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(jours ouvrables) + page 39 
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CONFERENCES 0496/61.30.15  anne-stephenne@skynet.be   

   

SERV. TECHNIQUES 0475/71.89.77  berngilot@gmail.com   
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Accueil Jean-Marie Balon, Jean-Michel Collard, Isabelle Sonnet,  

 Jean-Pierre Troussart 

Présidence Président Pierre Devos 
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Staff Monique Duchêne 

  Francis Schneider 

Secrétariat Michel Fouarge, Gaby Kinsinger 

Trésorerie Michel Biasiolo, Vincent Winant  

Cours Daniel Portetelle, Anne-Marie Trausch 

Voyages Micheline Deprez, Gisèle Verniers 

Communication Michel Vause 

Questions juridiques Pierre-Jean Richard 

Conférences Anne Stephenne 

Recherche Pierre Devos, Jean-Pierre Dopagne, Christine Gadisseux, Philippe Martin, 

 

Françoise Tilmant, Daniel Portetelle, Jean-Pierre Troussart, Cathy 

Vandendriessche    

Réseau numérique André Masson, Pierre Vandersmissen 

Services techniques Michel Fouarge, Bernard Gilot  

Bibliothèque Myriam Loubriat, Jean-Pierre Troussart, Monique Vincent  

Comité de rédaction du Micheline Deprez, Pierre Devos, Monique Duchêne, 

Bulletin  José Noiret, Francis Schneider 
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Editorial 

 

 

 

 
 

 

 

Lorsque ce Bulletin vous parviendra, vous 

serez entrés dans la période des vacances, un 

temps pour se relaxer, retrouver des personnes 

et des lieux qu’on aime, découvrir des horizons 

nouveaux. 

Le 30 mai dernier a eu lieu l’Assemblée 

Générale de l’UTAN, occasion de réunir ses 

membres effectifs. Le bilan de 2023 est positif 

tant du point de vue des réalisations que de 

celui des projets esquissés pour le futur. 

Un des enseignants de l’UTAN, Philippe 

Dufrêne, nous a quittés le 14 mars dernier. 

Depuis de nombreuses années et avec toute la 

passion qui l’habitait, il nous guidait dans 

l’élargissement de notre culture (avec un grand 

C) à travers la découverte de Namur mais aussi 

celle des musées majeurs d’Europe, à travers la 

musique aussi. Le flambeau ne s’éteint pas ; 

son cours sera repris par des amis proches. 

Ces derniers mois, l’attention s’est portée sur 

le renforcement de l’équipe de bénévoles qui 

assurent la vie de l’UTAN. Un rôle essentiel est 

celui de l’accueil au 36, rue de Bruxelles. Tout 

le monde souhaite y trouver, lors de son 

passage, une personne avec qui parler,  

 

 

 

 

 

 

 

s’informer. Vous pourriez être cette personne.  

Cela ne demande pas des compétences 

spéciales si ce n’est d’abord de l’empathie. 

Nous nous plaignons si souvent du risque réel 

de déshumanisation que porte l’envahissement 

du numérique. C’est une manière efficace de 

lutter contre celle-ci ! 

Si nos moyens de communication doivent 

garder un caractère humain, ils doivent aussi 

évoluer avec les acquis technologiques récents. 

Quelques membres de l’équipe de bénévoles 

travaillent à la mise à jour de la technologie à 

la base de notre site web, l’objectif étant un 

accès le plus direct possible aux informations 

pertinentes et la protection efficace contre les 

« fake news ». 

La reprise des activités de l’UTAN et ses 

antennes pour l’année académique 2024-2025, 

ce que nous appelons les « Portes Ouvertes », 

aura lieu l’après-midi du samedi 07 septembre 

d’abord dans l’auditoire Vauban et ensuite au 

rez-de-chaussée de l’Arsenal. Vous y êtes 

attendus nombreux. C’est à ce moment que les 

inscriptions fermes aux différentes activités se 

réalisent. Une invitation avec les informations 

pratiques vous sera envoyée dans la courant du 

mois d’août.  

Que les mois de juillet et août soient pour 

toutes et tous l’occasion de reconstituer vos 

réserves d’énergie et donc de bonne humeur. 

 

 

Pierre Devos,  

président,  
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Au fil de nos voyages 

 

La Louisiane 

par Micheline Deprez 

 

Située entre le Texas, l'Arkansas et le Mississippi, la Louisiane est réputée pour ses paysages 

sauvages, son jazz et ses prêtresses vaudoues. Elle se compose de bayous (étendue d' eau formée par 

les anciens bras et méandres du Mississippi ) et de marécages au sud et de plaines agricoles parsemées 

de plantations de canne à sucre au nord. Surnommée l'état du Pélican, la Louisiane est considérée 

comme étant le berceau du jazz. D'abord amérindienne, puis française, espagnole ou anglaise avant 

d'être finalement américaine, elle est multiculturelle. Sa population vient de plusieurs horizons : 

France, Caraïbes, Haïti, Espagne, le canada francophone, Afrique et Vietnam. 

Sa capitale est Bâton-Rouge. Le site fut découvert en 1699 par Pierre Le Moyne d'Iberville, un 

navigateur d'origine normande. Il repéra un cyprès dépourvu d'écorce et enduit de sang que les indiens 

utilisaient pour sacrifier des animaux sauvages et délimiter leur territoire . 

La Nouvelle Orléans est la plus grande ville marquée par l' héritage colonial français que l' on 

retrouve dans la toponymie aussi bien  que dans l' architecture ou traditions locales mais aussi berceau 

du jazz, atmosphère bruyante et chaleureuse qui a inspiré beaucoup d'artistes dont l'écrivain 

Tennessee williams . 

Au cœur de la région acadienne française de la Louisiane, Lafayette est l' épicentre de la musique, 

de la danse et de la cuisine cajun ( vient du terme les Acadiens ) et créole, entourée de marécages 

naturels. Nommée la ville " la plus heureuse d' Amérique ", cette petite ville sait comment s' amuser 

au milieu des chants d' oiseaux et des alligators américains. Située sur les rives du célèbre fleuve 

Mississippi, Natchez est  un joyau du sud des Etats-Unis. On y trouve des sites historiques dont les 

maisons datent de la fin du 18ème siècle. Les mélomanes pourront parcourir en voiture la Gold 

Record Road qui relie des sites emblématiques de l'histoire musicale faisant aussi partie de 

l'Americana Music Triangle, une zone importante pour la scène américaine. Ne quittez pas Natchez 

sans avoir vu Longwood, la plus grande maison octogonale de tout le pays et l' une des principales 

attractions de la ville . 

Nous vous invitons à partager ces fabuleuses découvertes avec nous du 05 au 15 novembre. 

Le dossier se trouve sur notre site utan.be voyages. 

A bientôt. 

 

 

 

 
 

http://utan.be/
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Au-delà de nos frontières 
 

 

Traduttore, traditore...pas dans ce qui suit 

par Françoise Ponsard 

 

Quelques mots sur l’auteur 

 

Wilhelm Richard Berger / Willy Richard Berger, est né le 25 novembre 1935 à Dortmund et décédé 

le 19 juin 1996 à Cologne. 

Il a été professeur de littérature allemande à l’Unité d’allemand de la Faculté de Philosophie et Lettres 

de l’Université de Namur de 1986 à 1996. 

Il fut un professeur brillant, dispensant des cours de haut niveau, très exigeant pour lui-même et aussi 

à l’égard de ses étudiants qui le respectaient et l’aimaient comme un Maître.  

Il était également très apprécié de ses collègues qui n’oublieront jamais tous les moments intenses 

passés en sa compagnie. 

 

Il a défendu sa thèse de doctorat consacrée aux « Motifs mythologiques dans le roman Joseph und 

seine Brüder » de Thomas Mann à l’Université de Bonn.  

Il s’est vu attribuer des charges d’enseignements aux universités de Cologne, de Bonn et de Bochum.  

 

A côté de ses nombreuses activités scientifiques et publications, il s’est penché sur l’étude de la poésie 

française du 19ème siècle afin de la traduire en allemand, sa langue maternelle. 

C’est ainsi qu’en 1980 parut sa traduction des Fêtes galantes de Verlaine, Galante Feste, suivie en 

1982 de celle de Die Blumen des Bösen de Charles Baudelaire, Les fleurs du mal. 

 

La dernière oeuvre publiée par le professeur Willy Richard Berger fut en 1995 la traduction en 

allemand du poème de Mallarmé Un coup de dés jamais n’abolira le hasard, Ein Würfelwurf niemals 

tilgt den Zufall.  

Cette traduction de Willy Richard Berger est le résultat de longues années de travail, consacrées à la 

compréhension de ce poème très complexe et à la recherche du moindre détail. 

C’est en 1996 que ce livre a reçu à la Foire du livre de Leipzig la médaille d’or et le prix du plus beau 

livre de l’année. 

 
Charles Baudelaire 

 

Le Chat Die Katze 

  

Viens, mon beau chat, sur mon coeur amoureux ;   Komm an mein zärtlich Herz, du schöne Katze 

Retiens les griffes de ta patte,                                  Zieh nur zurück die Krallen deiner Tatze,       

Et laisse-moi plonger dans tes beaux ueux,             Lass mich in deine schönen Augen ein, 

Mêlés de métal et d’agate.                                       Wo sich vermischt Metall und Edelstein.    

 

Lorsque mes doigts caressent à loisir                       Wenn müssig meine Finger dich umschmeicheln 

Ta tête et ton dos élastique,                                       Den Kopf dir,den gebogen Rücken streicheln, 

Et que ma  main s’enivre du plaisir                          Wenn meine Hand sich, wie von Rausch verführt 

De palper ton corps électrique,                                 An deinen funkensprühenden Leib verliert 

 

Je vois ma femme en esprit. Son regard,                  Dann, liebstes Tier, seh ich im Geist mein Weib, 

Comme le tien, aimable bête,                                   Ihr Blick, dem deinen gleich, so tief und kalt, 

Profond et froid, coupe et fend comme un dard,      Dringt in mich ein mit eines Schwerts Gewalt, 
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Et, des pieds jusques à la tête,                                  Rings aber fliesst um ihren braunen Leib, 

Un air subtil, un dangereux parfum                         Vom Scheitel abwärts bis zu Ihren Zehn, 

Nagent autour de son corps brun.   (1)                     Ein zarter Hauch, ein Duft gefärlich schön. 

 

 

Paul Verlaine 

 

Romances sans paroles                                           Lieder ohne Worte   

 

Il pleure dans mon coeur                                           Es weint in meinem Herzen 

Comme il pleut sur la ville ;                                      Wie es regnet auf die Stadt 

Quelle est cette langueur                                           Was ist dieses wehe Schmerzen, 

Qui pénètre mon coeur ?                                           Das mich durchbohrt im Herzen ? 

 

Ô bruit doux de la pluie                                            O des Regens sanfter Klang 

Par terre et sur les toits !                                           Auf Boden und Dächer herab ! 

Pour un coeur qui s’ennuie                                       Dem Herzen, vor Trübsal krank, 

Ô le chant de la pluie !                                              O solchen Regens Gesang ! 

 

Il pleure sans raison                                                  Es weint ohn allen Grund 

Dans ce coeur qui s’écoeure.                                    In diesem verhärteren Herzen. 

Quoi ! nulle trahison ?…                                          Was!Kein Verrat ward ihm kund ?     

Ce deuil est sans raison                                             Solch Gram hat keinen Grund. 

 

C’est bien la pire peine                                             Ist wohl die ärgster der Peinen, 

De ne savoir pourquoi                                              Nicht zu wissen warum, 

Sans amour et sans haine                                          Liebe keine,Hass keinen- 

Mon coeur a tant de peine !   (2)                              Mein Herz ist voll der Peinen ! 

 

(1) Charles Baudelaire, Die Blumen des Bösen mit £Aeichnungen von Horst Jansen, Auswahl, 

Übertragung und Nachwort von Wilhelm Richard Berger. 

(2) Paul Verlaine, Gedichte, Fëtes Galantes, La Bonne Chanson , Romances sans paroles, 

Französisch/Deutsch, Reclam 988 

 

 

Conférences  

 

La saison de l’année académique 2023-24 des conférences s’est achevée en mai, après pas moins de 

13 rendez-vous aussi variés que passionnants. Ces conférences ont rassemblé plus de 580 participants, 

pour la plupart membres de l’UTAN.  

 

L’objectif annoncé, qui est de créer un moment d’apprentissage, d’information et de dialogue autour 

d’un thème de société, a été pleinement atteint, et les sujets proposés ont réussi à fédérer le public 

autour d’orateurs de talent : L’Europe et ses défis, l’environnement et les forêts, la santé, 

l’alimentation et les méthodes thérapeutiques alternatives, l’économie belge et domestique, les 

successions sans oublier la poésie. Tous ces sujets ont, semble-t-il, ravi les participants. La petite 

réception organisée à la fin de chaque prestation a, elle aussi, été grandement appréciée, offrant 

l’occasion à certains de s’entretenir plus longuement avec l’orateur et aux autres d’échanger en toute 

convivialité et de se rencontrer. 
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La saison prochaine promet, elle aussi, d’enchanter le public et je puis déjà annoncer la conférence 

inaugurale, qui se tiendra le 1er octobre, lors de laquelle j’aurai le plaisir d’accueillir Michel Lecomte, 

qui partagera avec nous 40 ans de souvenirs en tant que journaliste sportif. Le programme complet 

sera publié fin juin, et je me réjouis déjà de vous accueillir nombreux à cette passionnante activité ! 

 

Anne Stephenne 

 

 

 IN MEMORIAM 

 

 

 

Philippe Dufrêne  

(20 décembre 1940 – 14 mars 2024) 

Témoignage lors de la messe de funérailles 

du 21 mars 2024 

Tu vois Philippe, nous ne t’avons pas oublié ! 

Nous sommes là, nombreux, dans l’église 

Saint-Loup que tu appréciais tant, pour te dire 

au revoir par sympathie et reconnaissance.  

Il faut dire que toi non plus, tu ne nous as 

jamais oubliés. 

Après une vie active fort remplie : une vie de 

coopérateur, de professeur, d’éducateur, de 

guide, d’animateur culturel, d’amateur d’art, tu 

aurais pu finir ta vie bien au calme, avec un 

petit chat ou un petit chien dans ton 

appartement douillet et confortable du centre 

de Namur, à regarder tourner les aiguilles de 

ton horloge et à écouter la cloche de ton 

jacquemart personnalisé, tout seul.  

 

 

Non, au lieu de cela, tu recevais chaque jour de 

semaine tes étudiants de l’UTAN par dizaines 

afin de leur transmettre tes passions : l’histoire 

de Namur, la chanson française, les musées 

européens, l’Ardenne, l’art campanaire, les 

peintres et sculpteurs belges et j’en passe.  

Par ailleurs, tu continuais à soutenir et à 

demander des nouvelles des associations que 

tu avais co-fondées et dont tu tenais à rester 

membre comme les Amis de l’Eglise Saint-

Loup, les Guides Touristiques du Namurois, 

l’Association Campanaire Wallonne.  

Sans oublier que tu accueillais 

quotidiennement les visiteurs de passage - dont 

moi-même - avec un large sourire, un œil 

pétillant ainsi qu’un éternel « Allez, tu 

prendras bien un petit orval ! » 

Et lorsque l’on te demandait comment tu allais, 

ta réponse était toujours positive, « ça va !», 

l’éternel sourire, l’éternel optimiste. Sauf, il est 

vrai, en ce début d’année scolaire. En 

septembre 2023, tu me confiais ainsi qu’à 

d’autres amis - Christiane, Françoise, André, 

Bernadette - pressentir que ce serait ta dernière 

année de cours, que tu étais fatigué, mais que 

tu voulais tenir encore cette année. Nous nous 

sommes alors concertés et avons décidé de 

t’accompagner chaque jour. Nous avions ainsi 

l’espoir que tu tiennes jusqu’en juin. Ta santé 

en a décidé autrement.  

Aujourd’hui, avec un peu de recul, nous 

pouvons dire que tu as été courageux et dévoué 

jusqu’au bout et que par un juste retour des 

choses tes étudiants et toutes les personnes que 

tu soutenais t’ont aussi écouté, apprécié et 
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accompagné jusqu’au bout. Finalement, n’est-

ce pas une belle manière de terminer sa 

vie puisqu’il faut bien passer par là ? 

Cher Philippe, ton œuvre est déjà bien visible 

dans le cœur, le regard et la vie de nombreux 

namurois. La flamme que tu as fait naître en 

chacun de nous n’est pas prête de s’éteindre. A 

nous maintenant de la transmettre, comme tu 

l’as fait, aux futures générations.  

Au nom de tous ceux que tu as formés et 

soutenus depuis de nombreuses années, au 

nom du patrimoine namurois, des guides, des 

Amis de Saint-Loup, de l’UTAN, de la 

chanson française, de l’art campanaire et de 

tous les artistes que tu présentais : merci 

Philippe !  

Nous n’avons pas assez de temps en ce jour de 

funérailles pour te dire combien tu nous as 

marqués et combien tu vas nous manquer.  

 

C’est pourquoi nous avons décidé de nous 

réunir à nouveau dans cette église Saint-Loup 

le samedi 18 mai à 18 heures pour une 

cérémonie d’hommage où chacun sera invité à 

venir rappeler un souvenir te concernant en 

compagnie de ton ami de longue date : Willy 

Marchal, chanteur rochefortois en langues 

française et wallonne que tu appréciais 

beaucoup.   

Pour les étudiants de l’UTAN, les Amis de 

l’église Saint-Loup, l’Office du Tourisme de 

Namur et Les Guides Touristiques du 

Namurois 

Bernard Watelet 

Président des Guides Touristiques du 

Namurois ASBL 

Administrateur aux Amis de l’église Saint-

Loup ASBL 

 
 

Cours et activités 

 

Les cours et activités sont dispensés du lundi au vendredi (une ou plusieurs séances d’1h30/semaine).  

La participation aux frais est, sauf exception justifiée, de 4 € par séance et par personne, payable au 

professeur(e)/responsable. 

Pour participer à ces cours/activités, vous devez impérativement être membre de l’UTAN et en ordre de 

cotisation (40€/an). 

Comme chaque année, nous vous offrons un vaste choix de cours, d’ateliers et d’activités susceptibles de 

vous permettre d’acquérir de nouvelles connaissances, de les parfaire, de vous distraire, de maintenir et 

d’entretenir vos capacités cognitives ou votre condition physique. 

Nous tentons de répondre à vos aspirations en introduisant de nouvelles activités pour susciter votre intérêt, 

rester membre de l’UTAN ou, mieux encore, rejoindre pour la première fois cette grande famille des seniors 

dans laquelle règne, avant tout, la convivialité. 
 

Nouveautés 2024-2025 
 

 Amazonie - Art et cultures par Mme Anne-Françoise Martin 

 Courants artistiques et littéraires du XIXe par Mme Anne Stephenne 

 Culture et civilisation antique (romaine) par M. André Tihon 

 Culture et civilisation médiévale (française) par M. André Tihon 

 Découverte de Namur, cœur historique par M. Bernard Watelet et M. André Dassy 

 Découverte de Namur et sa région par M. Bernard Watelet et M. André Dassy 

 Espéranto par M. Jean Annet 

 Homéopathie - Le dit et le non-dit par M. Erik Buelens 

 Kano gym par M. Michel Crasset 

 Minéralogie (en remplacement du cours de paléontologie des hominidés) par Mme Colette Cornet 

 Musiques au fil des saisons par Mme Charlotte Messiaen 

 Philosophie - Initiation à la logique contemporaine par M. Vincent Degauquier 
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 Psychogénéalogie par M. Yves Willemart 

 Voyage en littérature (Iran et littérature persane) par Mme Anne Stephenne. 

 

Reprise du cours 2023-2024 

« Expertise et étude matérielle de peintures de chevalet par Mme Jacqueline Couvert ». 

 

Cours 2023-2024 suspendus 

Écriture théâtrale - Épanouissement et force mentale - Homéopathie et micronutrition cellulaire appliquées 

- Japonais. 

Les tableaux horaires sont affichés aux valves de l’UTAN des 36 et 78, rue de Bruxelles et communiqués 

sur notre site www.utan.be, via l’onglet « Cours et activités ».  

Un clic sur le lien bleu relatif au cours concerné vous donnera accès aux coordonnées complètes des 

professeur(e)s/responsables et descriptifs de cours/activités.  

 

 

Les idées de tout un chacun sont les bienvenues pour nous aider à recruter de nouvelles personnalités  

et animer d’autres cours/activités d’intérêt pour notre communauté UTAN. 

Merci de nous en faire part pour un suivi, via l’adresse : utan.gestiondescours@yahoo.com. 

 

 

 

Pour toutes informations relatives aux cours/activités 

merci de contacter directement et EXCLUSIVEMENT le/la professeur(e)/responsable. 

 

 

 

Les salles de cours de l’UTAN restent accessibles tous les jours  
excepté les week-ends, jours fériés et du 25/12/24 au 01/01/25 inclus. 

 
 

 

A chaque parution du bulletin, la liste des professeurs est actualisée. 
 

 

 

ARTS 

Amazonie (art et cultures) Anne-Françoise Martin annefmartin1963@gmail.com 

Aquarelle Agnès Vanoverschelde 0486 05 56 61 

Art moderne et contemporain Marie-Claire Toussaint 0494 47 61 21 
Carnet de voyage (dessin & aquarelle) Agnès Vanoverschelde 0486 05 56 61 
Dessin (niveau avancé) Agnès Vanoverschelde 0486 05 56 61  
Expertise & étude matérielle de peintures 

de chevalet 
Jacqueline Couvert 0493 88 43 74 

Histoire de l’art Françoise Speliers 081 74 02 90 

Musiques au fil des saisons Charlotte Messiaen 0476 28 23 75 

Musiques passion Philippe Schoofs 0476 79 70 86 

Pour pouvoir parler cinéma Philippe Schoofs 0476 79 70 86 

Photographie (gestion app. photo num.) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69 

Photographie (retouche photo numérique) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69 

Photographie (histoire & esthétique) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69 

ATELIERS 

Aromathérapie Achille Seny 0475 34 77 35 

Calligraphie Claudia Crivisqui claudia.crivisqui@hotmail.be 

Dentelle aux fuseaux Michelle Nokerman 0472 20 29 38 

http://www.utan.be/
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Écriture Françoise Buchet frbouda@gmail.com 

Les colibris de l’UTAN Thérèse Moussiaux 0485 20 14 91 

Magie (à l’usage des grands-parents) Philippe Beyne 081 34 18 70 

Méditation Liên Nguyen 0493 38 49 34 
Œnologie (découverte & perfectionnement) Philippe Berger 0496 26 68 83 

CYCLOTOURISME 

Randonnée (Vélo Assistance Electrique) Marc Delacharlerie 

Jean-Claude Massaux 

0477 22 56 56 

0486 50 71 02 

DROIT 

Droit  Pierre-Jean Richard 0475 41 08 83 

Union européenne Pascal Gilliaux 0475 46 10 82 

HISTOIRE 

Assyriologie Julien De Vos 081 13 98 65 / 0492 51 72 69 

Culture et civilisation antique (romaine) André Tihon 0475 87 08 54 

Culture et civilisation méd. (française) André Tihon 0475 87 08 54 

Égyptologie Julien De Vos 081 13 98 65 / 0492 51 72 69 

Histoire de l’antiquité gréco-romaine André Tihon 0475 87 08 54 

Histoire du Moyen Âge André Tihon 0475 87 08 54 

Les Celtes (histoire, culture, héritage) Charles Gheur 02 672 07 97 

INFORMATIQUE 

Smartphone - iPhone André Bihain 0473 94 87 38 

Bureautique (Microsoft Office pour PC) Françoise Lonnoy 0497 30 84 58 

Utilisation PC et Apple McIntosh Jean-Pierre Troussart 0496 94 95 84 

JEUX 

Club « Les Amis du bridge » à Amée Bernard Chapelier 0486 91 75 15 

Bridge (initiation) à Tabora Françoise Henrard 081 21 12 99 

Bridge (initié et avancé) à Tabora Bernard Chapelier 0486 91 75 15 

Bridge (débutant) à l’UTAN Marie-Jeanne de Decker 083 63 39 13 / 0478 73 10 13 

Jeux de société Jean-Marie Balon 0497 94 40 54 

LANGUES ANCIENNES 

Hébreu biblique Nadine Karelle 0478 68 01 66 

Latin - Lecture assistée d’auteurs André Tihon 0475 87 08 54 

LANGUES ÉTRANGÈRES 

Allemand Françoise Ponsard 0497 62 98 11 

Anglais - Apprentissage 

▪ Niveaux moyen et moyen+ Christine Callens 081 73 13 29 / 0494 18 92 43 

▪ 1e année Martine Clément 081 73 94 36 / 0472 50 49 18 

▪ 2e année 
Martine Clément 

Régine Decoux 

081 73 94 36 / 0472 50 49 18 

081 21 32 78 / 0471 42 72 92 

• 3e année 
Martine Clément (A & B) 

Paulette Desy (A & B) 

081 73 94 36 / 0472 50 49 18 

081 22 93 56 / 0471 03 29 55 

▪ 4e année Paulette Desy (A & B) 081 22 93 56 / 0471 03 29 55 

▪ Niveau intermédiaire Marie-Paule Michiels 0474 46 25 05 

Anglais - Perfectionnement   

▪ Groupe A Daniel Bertrand 082 61 25 58 / 0475 82 04 14  

▪ Groupe B Daniel Bertrand 082 61 25 58 / 0475 82 04 14 

▪ Groupe C Daniel Bertrand 082 61 25 58 / 0475 82 04 14 

▪ Groupe D Daniel Bertrand 082 61 25 58 / 0475 82 04 14 

mailto:frbouda@gmail.com
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▪ Conversation Amelia Will 0493 08 96 61 

▪ Conversation John Burns john.burns.utan@gmail.com 

Espagnol (niveaux déb.,moyen,avancé) Christine Callens  081 73 13 29 / 0494 18 92 43 

Espagnol (conv.+ niveaux déb. & avancé) Giuliana Valdivia 0473 79 83 84 

Espéranto Jean Annet 0495 10 32 30 

Italien - Mille et une histoires Carmine Casarin 02 782 17 81 / 0486 81 03 14 

Italien (différents niveaux) Barbara Di Giandomenico 0498 05 22 16 

Italien (niveau débutant) Lidia Perrotta 0493 81 50 86 

Néerlandais (niveaux A2 et B1) Léonie Vossen 081 74 28 93 / 0499 46 85 09 

Néerlandais (niveau A1) Ton Robbe 081 74 28 93 / 0031 629 40 71 09 

Néerlandais (conv.+, moyen, avancé) Hugo Willems 0487 54 74 34 

Russe Andreï Zakharkevitch 0495 63 72 08 

LITTÉRATURE  

Littérature belge : mythe ou réalité ? Michelle Monballin 081 56 91 55 / 0471 73 46 35 

Courants artistiques et littéraires du XIXe Anne Stephenne 081 47 05 60 / 0496 61 30 15 

Peinture en littérature Anne Stephenne 081 47 05 60 / 0496 61 30 15 

Poésie - Diction Jean Loubry 0485 92 84 48 

Tournante de livres Anne Donnay 081 56 60 78 / 0474 38 77 10 

Voyage en littérature (Iran & litt. persane) Anne Stephenne 081 47 05 60 / 0496 61 30 15 

MARCHES 

Marche (8 à 10 km) 

Marie-Claire Charlier 

Bernard Cornille 

André Delleuze 

Luc Matthysen 

0478 48 25 88 

0474 68 80 09 

0476 64 31 77 

0475 25 70 07 

Marche - Balade (6 à 8 km) 

Jacques Jonckers 

Véronique Labour 

Hugues Servais 

081 61 34 05 

0475 98 24 71 

081 73 42 55 

Marche - Escapade (6 à 8 km - relax) André Cochet 0495 26 17 92 

Marche nordique Patrick Huyghe 0486 21 52 25 

Marche - Randonnée (10 à 14 km) Nicole Godelaine 081 30 32 40 / 0460 94 61 97 
 

PATRIMOINE 

Architecture médiévale en Belgique Charles Gheur 02 672 07 97 

Architecture rurale trad. de Wallonie Charles Gheur 02 672 07 97 

Découverte de Namur, cœur historique Bernard Watelet 081 31 31 67 / 0478 59 66 99 

Découverte de Namur et sa région Bernard Watelet 081 31 31 67 / 0478 59 66 99 

PHILOSOPHIE 

Philosophie - Études culturelles Marc Klugkist marc.klugkist@gmail.com 

Philosophie - Initiation à la logique Vincent Degauquier vincent.degauquier@unamur.be 

Café philo sans café Guibert Tulpinck 0494 27 48 06 

PSYCHOLOGIE 

Psychologie et Découverte (1re année) Christine Gadisseux 0477 66 58 60 

Psychologie - Questions santé (2e année) Christine Gadisseux 0477 66 58 60 

Psychologie et Société (3e année) Christine Gadisseux 0477 66 58 60 

Psychogénéalogie Yves Willemart 0497 87 71 69 

SCIENCES 

Astronomie (initiation et échanges) Jean-Luc Ansiaux 0473 12 80 50 

Entomologie (Les insectes) Philippe Moniotte 0497 33 10 47 

Ethnobotanique Philippe Martin 0493 17 87 01 (uniqt. par SMS) 

Floristique Philippe Martin 0493 17 87 01 (uniqt. par SMS) 

Géopolitique (1re année) Marc Dussart 0495 87 18 21 
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Géopolitique (4e année) Christian Legat 081 46 23 59 

Homéopathie - Le dit et le non-dit Erik Buelens 0470 64 62 33 

Microbiologie Philippe Martin 0493 17 87 01 (uniqt. par SMS) 

Minéralogie Colette Cornet 0498 81 21 24 

Neurosciences « Votre profil est apprenant » Mylène Menot-Martin 0495 26 97 34 

Nutrition – Diététique - Bromatologie Jean-Marie Joassart 010 65 71 03 / 0475 96 65 62 

PNL (Programmation Neuro-Linguistique) Mylène Menot-Martin 0495 26 97 34 

SPORT et BIEN-ÊTRE 

Énergétique chinoise Françoise Dethise 082 64 47 24 / 0498 32 25 41 

Escrime Thierry Pochet 0486 98 83 93 

Kano gym Michel Crasset 0470 79 72 41 

Sophrologie dynamique Maryse Martin 0477 52 13 98 

Stretching Monique Beguin 0477 38 12 30 

Taï chi chuan – Qi Gong Jean-Luc Perot 0479 56 54 32 

Yoga Monique Beguin 0477 38 12 30 

Zumba gold Edwige Geerinck 0496 53 93 26 

THÉÂTRE 

Histoire du théâtre (cours 1 et 2) Jean-Pierre Dopagne 0479 70 44 05 

Atelier théâtral de l’UTAN Freddy Bada 0478 76 07 06 

Troupe de théâtre de l’UTAN Jean-Claude Guillemain 0476 42 53 59 

AUTRES ACTIVITÉS 

L’air d’UTAN - Radio (R.U.N.)  

 

Freddy Bouquelloen 

Jacques Delvaux 

0475 45 95 52 

0475 42 46 39 

Bibliothèque de l’UTAN 
Myriam Loubriat 

Monique Vincent 

Jean-Pierre Troussart 
utan.bibliotheque@yahoo.com 

 

 

 

 - Françoise Ponsard (francoise.ponsard@gmail.com) 

Niveau 1 : Initiation 

Ce cours s’adresse aux étudiants qui souhaitent apprendre l’allemand ou rafraîchir leurs connaissances. 

L’accent sera directement mis sur la conversation. L’étudiant sera capable de se débrouiller dans les 

situations de la vie courante telles que se présenter, se rendre au restaurant, chez le médecin, demander 

son chemin, décrire son habitation, son pays, son quotidien, ses loisirs, etc. Les règles essentielles de 

grammaire et le vocabulaire de base seront abordés et pour en faciliter la mémorisation, le tout se 

trouvera dans des supports de cours mis à la disposition de l’étudiant.  

Niveau 2 : Perfectionnement 

Ce cours s’adresse aux étudiants disposant de connaissances de l’allemand. Nos activités quotidiennes, 

nos loisirs, nos voyages, l’actualité, la culture belge, allemande, autrichienne, suisse, etc. seront au 

centre de nos conversations avec un rappel des règles de grammaire. Les moyens utilisés seront entre 

autres des supports de cours, des textes du magazine « Deutsch Perfekt » ainsi que des émissions 

provenant de la ZDF, de l’ARD, de la Deutsche Welle.  

Niveau 3 : Conversation 

Ce cours s’adresse aux étudiants qui souhaitent participer à une table de conversation sur tous les sujets 

abordés dans la vie courante. Différents moyens seront utilisés : les médias télévisés (ZDF, ARD, …), 

la radio (Deutsche Welle, …), des textes du magazine « Deutsch Perfekt », des supports de cours etc. 

Ces 3 cours se veulent conviviaux, se déroulent dans la bonne humeur et tiennent compte du niveau des 

étudiant(e)s. ☺ 
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 * NOUVEAU *

Anne-Françoise Martin (annfmartin1963@gmail.com) 

Ce cours vous donnera l’occasion de mieux connaître les nombreuses communautés habitant la forêt 

amazonienne, leur mode de vie, leur culture, leur art et leur pensée dans une approche à la fois 

archéologique et ethnographique. 

Nous aborderons également les enjeux écologiques et l’importance de la préservation de la forêt 

amazonienne et pourquoi la protéger profite à l’ensemble de la planète et pas seulement aux 

communautés qui y vivent. 

Nous évoquerons ensuite les récentes découvertes archéologiques réalisées en Guyane, au Brésil et en 

Équateur.  

Une présentation plus complète des principales communautés habitant l'Amazonie sera aussi au 

programme. 

Un des objectifs du cours sera de familiariser les participants avec le mode de pensée amazonien, à leur 

donner des clés de lecture pour mieux comprendre les revendications des communautés qui font 

beaucoup entendre leurs voix actuellement.  

Le cours sera illustré par des photos d’œuvres de la collection du musée du Cinquantenaire et d’ autres 

musées européens. 

Cours dispensé le jeudi de 10h30 à 12h00 - Les périodes de congés scolaires seront d’application. 

 ANGLAIS - Apprentissage 

Niveaux moyen et moyen+ - Christine Callens (cristina_callens@yahoo.fr) 

A partir d’auditions et de textes écrits qui ont rapport à des situations de la vie de tous les jours, 

les étudiants développent les compétences de la compréhension écrite et orale. Ils sont 

entraînés à prononcer correctement. Des jeux de rôle contribuent au renforcement du 

vocabulaire et de la grammaire. 

1re année 

Martine Clément (clementmartineprof@yahoo.fr) 

Le cours de 1ère est destiné à des débutants et/ ou aux étudiants dont les notions…quelque peu oubliées 

sont à rafraîchir.  Les bases de la langue sont abordées dans un contexte vivant et surtout communicatif 

avec comme objectif un acquis pour faciliter la communication lors des voyages et les contacts avec le 

monde anglo-saxon. 

FACE TO FACE - Elementary, student’s book - Cambridge (second edition) Livre rouge. 

 

2e année 

Martine Clément (clementmartineprof@yahoo.fr) - Régine Decoux (redecoux23@gmail.com) 

Poursuite des retrouvailles avec les notions un peu oubliées. L’accent est mis sur la communication et 

l’audition afin d’être plus à l’aise dans la rencontre avec le monde anglo-saxon lors de voyages ou 

contacts (pour certains) avec des membres de leur famille vivant à l’étranger. 
Pour Madame Decoux : suite du New Inside Out 1 

Pour Madame Clément : suite du livre FACE TO FACE Elementary. 

3e année (A & B) 

Martine Clément (clementmartineprof@yahoo.fr) - Paulette Desy (paulettedesy6@gmail.com) 

Approfondissant les acquis communicatifs et linguistiques de base, nous voulons nous pencher sur la 

grammaire usuelle et étoffer le vocabulaire à partir de thèmes variés inspirés à la fois par le manuel et 

l'actualité. De nombreux documents illustrant des situations de la vie courante nous permettront de 

développer à la fois une meilleure compréhension à l'audition mais aussi une expression orale plus 

aisée. Manuel de référence : contacter les enseignantes. 

4e année (A & B)  

Paulette Desy (paulettedesy6@gmail.com) 

Durant cette quatrième année de cours, nous approfondirons les acquis communicatifs et linguistiques 

de base et nous nous familiariserons encore plus avec la grammaire usuelle et le vocabulaire courant. 

Nous partirons de thèmes variés issus de la vie quotidienne, de l’actualité et du manuel de référence. 

Notre objectif principal sera de développer une meilleure compréhension à l’audition et d’améliorer 

notre expression orale. L’anglais écrit ne sera pas oublié lors de lectures assistées et de production de 

petits documents. Manuel de référence : « New Inside Out » - Intermediate - Mc Millan Ed. 

mailto:clementmartineprof@yahoo.fr
mailto:clementmartineprof@yahoo.fr
mailto:clementmartineprof@yahoo.fr
mailto:paulettedesy6@gmail.com
mailto:paulettedesy6@gmail.com
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 ANGLAIS - Intermédiaire - Marie-Paule Michiels (mp.michiels.tefnin@hotmail.com) 

Durant cette année, nous approfondirons nos acquis de base et nous utiliserons encore davantage la 

grammaire usuelle déjà connue (ou pas) et le vocabulaire courant. Nos rencontres se veulent amicales 

et chaleureuses. Le cours sera encore plus conversationnel. Notre objectif principal reste d’acquérir une 

meilleure compréhension de l’anglais et de rendre notre expression orale plus facile. Nous parlerons de 

ce qui nous intéresse et nous touche dans la vie et garderons comme support le manuel de référence 

utilisé l’année dernière. L’anglais écrit ne sera cependant pas oublié. Nous lirons et commenterons des 

petits textes sympas et nous écrirons des documents utiles dans les échanges quotidiens. 

Manuel de référence : « New Inside Out » (Sue Kay & Vaughan Jones) Intermediate - Student's 

book Mac Millan Ed.  

 ANGLAIS - Perfectionnement - Daniel Bertrand (danielch.bertrand@gmail.com) 

Groupe A 

Aborder divers thèmes de la vie courante, approfondir les structures acquises par une pratique 

communicative où la compréhension à l’audition et l’expression orale occupent une place de choix, 

permettre aux participants d’échanger dans la bonne humeur en découvrant le monde anglophone et sa 

diversité : tels sont les objectifs de cette activité qui se veut ouverte sur le monde d’aujourd’hui. Pour 

ce faire, manuels de base (selon le choix du professeur et le niveau acquis par les étudiants) : « New 

English File » Upper Intermediate - (Oxford University Press) ou « New Inside Out » Upper 

Intermediate - (Mc Millan Ed.).  Cours limité à max. 15 personnes. 

Groupe B  

De nombreuses activités mettant l'accent sur la compréhension à l'audition et l'expression orale sont 
proposées aux étudiants qui disposent déjà d'un bagage grammatical et lexical leur permettant 
notamment d'aborder les sujets rassemblés dans le manuel « New Inside Out Advanced » (Oxford 
UniversityPress).  Cours limité à max. 15 personnes. 

Groupe C 
Il s’agit à ce niveau de stimuler une communication de plus en plus autonome sur des sujets d’actualité, 
tout en veillant à approfondir notre découverte de la riche culture anglo-saxonne. Le manuel de base 
« New English File Advanced » - Oxford nous offre ici une multitude de propositions et inspire au 
professeur un vaste choix d’activités de compréhension, d’expression et si nécessaire de révision). 
Cours limité à max. 15 personnes. 

Groupe D  

Deux types d’activité sont proposés afin d’entretenir l’intérêt voire la passion pour la langue et la 
culture : d’une part des documents authentiques de type BBC News (écrits ou enregistrés) invitent à la 
prise de parole, au débat, au « Roleplay » ! D’autre part et en raison du profil même de nos étudiants 
UTAN, il convient de rafraîchir et d’enrichir les connaissances au contact d’un livre de référence tel 
que « Oxford Word Skills Advanced ». Quelques surprises viendront aussi nous détendre et nous 
enthousiasmer .... Cours limité à max. 15 personnes. 

 ANGLAIS - Conversation 

John Burns (john.burns.utan@gmail.com) 
English conversation to help you maintain and improve your ability to understand and be understood 
for travel, for discussion with family or friends, ... The direction of the discussions and subjects will be 
centred on your interests and the interests of the group. Methods : Based on 15 years experience 
teaching at UNamur, general discussion, guided theme discussions, short presentations. Any area, 
society, family, economics, arts, current events, and any interests you have are all part of the 
possibilities! Group 5 - 12 participants. Sessions Tuesday morning (9:00 => 10:25 and 10h30 
=>12h00).  

Amelia Will (ameliaw.995@gmail.com) 

Speak and improve your English with an American !  In this class we will discuss and exchange 

thoughts about current events in the world as well as learn about the American culture and history.   

Don’t be afraid to make mistakes, this is the only way to get better ! 

Methods : News articles, documentaries, extracts from texts and discussions based on personal 

experiences. 

 

mailto:john.burns.utan@gmail.com
mailto:ameliaw.995@gmail.com
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 Histoire de - André Tihon (info.tihon@skynet.be) 

Sans négliger les mythes et légendes, nous exposerons les grandes lignes de l'histoire de la Grèce 

antique (guerres médiques, guerre du Péloponnèse, conquêtes d'Alexandre...) et de Rome (royauté 

légendaire, guerres puniques, guerres civiles, avènement de l'empire...); nous examinerons également 

les institutions politiques grecques et romaines et enfin aurons l'occasion de présenter brièvement la 

philosophie grecque, laquelle a fécondé la pensée occidentale (Platon, Aristote, le stoïcisme...). 

 AQUARELLE - Agnès Vanoverschelde (agnes.vano@gmail.com)  

Cet atelier, dont le rythme est adapté à chacun, permettra de vous familiariser avec les différentes techniques 

de l’aquarelle : le mélange et l’harmonie des couleurs, les lavis, les fondus... Il vous aidera à acquérir, petit 

à petit, un certain niveau de maîtrise et à gagner progressivement en assurance dans cette belle discipline 

d’expression artistique qu’est l’aquarelle.  

Sujets proposés : paysages, architectures, personnages, animaux, natures mortes, marines. Des bases de 

dessin et de perspective seront introduites, si nécessaire. 

L’atelier se donnera, de 9h00 à 12h00, dans un petit groupe, 2x/mois, hors congés scolaires 

(enseignement fondamental) : le mardi (16 séances) et le vendredi (16 séances). 

Pour les inscrits du mardi, atelier de présentation le 10/09/2024 (de 9h00 à 10h30). 

Pour les inscrits du vendredi, atelier de présentation le 13/09/24 (de 9h00 à 10h30) - Cours COMPLET. 

 

 

Charles Gheur (charlesgheurutan@gmail.com) 

Notre pays possède un nombre exceptionnel de monuments édifiés au Moyen Âge. Ils témoignent de 

près de 1.000 ans d'histoire. Ils restent encore aujourd'hui les bâtiments les plus impressionnants de 

notre patrimoine. Les plus importants d'entre eux sont l'égal des réalisations européennes les plus 

prestigieuses. Ils témoignent de l'étonnante vitalité de la société médiévale, d'une folle audace de bâtir. 

Ils racontent les luttes de pouvoir. Ils émerveillent par l'art et la science de ceux qui les ont conçus et 

construits. Ils racontent le destin complexe d'une région au cœur de l'Europe, au carrefour des grands 

mouvements politiques et culturels. 

 

Charles Gheur (charlesgheurutan@gmail.com) 

Bâtisses de schiste écrasées sous leurs faîtes d'énormes dalles de pierre, chaumières de colombages aux 

parois d'argile crue, donjons de grès ou de calcaire, immenses et puissantes fermes fortifiées autour de 
la cour, la diversité du bâti traditionnel de nos régions est extraordinaire. On peut encore étudier et 

visiter en Wallonie des bâtiments édifiés du 16e au 20e siècle. Edifiée avec des matériaux locaux et des 

moyens techniques limités, cette architecture est issue de son terroir, comme naturellement enfantée 
par lui. De là naît sa simple et noble beauté, sa profonde harmonie avec son environnement. Elle raconte 

aussi la vie de nos aïeux - eux qui ne savaient ni lire ni écrire - comme un grand livre de pierre. Le cours 
se base sur ± 3000 dias prises in situ et se termine par des excursions. 

 ART MODERNE ET CONTEMPORAIN - Marie-Claire Toussaint 

(mariecltoussaint@gmail.com) 

Le cours s’attache à témoigner de la création artistique moderne et contemporaine. 

Se plonger dans les grands courants de la modernité et dans l’œuvre de leurs principaux acteurs 

permet de mieux cerner et comprendre une création contemporaine riche, diversifiée et en constante 

ébullition. 

Le cours a également pour objectif de rebondir sur l’actualité artistique en faisant écho des grandes 

expositions et manifestations en Belgique et à l’étranger, nouveaux musées, foires, biennales ... 

Le cours se veut également être une réflexion sur l’art, sur ses finalités et le sens des diverses 

expressions artistiques. 

Le cycle se poursuit. La période concernée sera l’après seconde guerre mondiale et les années 60.  

École de Londres, Assemblage et néo-dadaïsme, Pop Art, Nouveau Réalisme, Nouvelle Abstraction.  

Cours dispensés le lundi de 14h00 à 15h30 - le mercredi de 9h30 à 11h00 et de 11h00 à 12h30.  

Dates de rentrée (à confirmer) : lundi 23/09/24 et mercredi 25/09/24. 

 

mailto:agnes.vano@gmail.com
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 ASSYRIOLOGIE - Julien De Vos (michele.dombret@yahoo.be) 

Depuis des millénaires, les cités d’Orient fascinent par l’ampleur de l’architecture déployée et la 

diversité des constructions urbaines destinées à créer, dans ces villes à la population souvent 

cosmopolite, des havres de paix ou des capitales magnifiant tour à tour les rois et les dieux. Ces 

souvenirs d’un passé auréolé de gloire et de mystère, dont l’Ancien Testament et les récits antiques 

d’Orient et de Grèce chantent le luxe et la beauté, nous livrent encore aujourd’hui d’extraordinaires 

témoins d’un passé certes révolu, mais toujours aussi fascinant. Plusieurs figures humaines devenues 

presque légendaires, héritières des traditions littéraires et historiques anciennes, éclairent ces temps 

souvent considérés comme mythiques. Cette année, le cours se consacrera à l’historicité des premiers 

royaumes de Juda et d’Israël, et aux sources architecturales et iconographiques des civilisations 

environnantes. Cours dispensé le samedi de 11h30 à 13h00. 

 ASTRONOMIE - Jean-Luc Ansiaux (jl.ansiaux57@gmail.com) 

Le Club d'Amateurs d'Astronomie de l'UTAN (CAA) rassemble des membres de l'UTAN intéressés 

par l'astronomie et l'astrophysique. Les activités principales se déroulent chaque jeudi de 14h00 à 

16h00, et consistent en exposés présentés le plus souvent par des membres du club sur des sujets 

d’astronomie générale et d'actualités. Nous avons également recours à des astronomes et 

astrophysiciens pour plusieurs exposés au cours de l'année. Un thème général est choisi chaque année 

permettant de suivre un fil conducteur tout au long de l'année. Des cours d'initiation sont organisés pour 

les débutants les jeudis de 10h00 à 12h00. Nous organisons également des séances d'observation du 

ciel, ainsi que des visites d’observatoires et de centres scientifiques. Aucune connaissance particulière 

n'est nécessaire au départ. Si vous souhaitez partager votre expérience ou votre savoir dans ces 

domaines, vous êtes les bienvenus ; seul compte : votre intérêt pour le ciel et l'espace dans un esprit de 

bénévolat et de convivialité. 

 

 
 

ATELIERS 

 AROMATHÉRAPIE - Achille Seny (lamaisondesplantes@hotmail.com) 

Dédié à l’usage des huiles essentielles (HE), végétales (HV) et des hydrolats (HA),  

ce cours (33 séances) n’est pas compliqué même si on ne s’y connaît pas ou peu :  bien structuré, 

complet, son contenu est construit sur des données fiables et délivré avec grandes précautions ! Il 

conjugue théorie, interventions des participants, réponses à toutes leurs questions et exercices « de labo 

». Au menu entre autres : 60 HE, 20+ HV, 12+ HA aux bienfaits respiratoires, cutanés/cosmétiques, 

locomoteurs, circulatoires, digestifs, urogénitaux, nerveux. 

 CALLIGRAPHIE LATINE - Claudia Crivisqui (claudia.crivisqui@hotmail.be) 

Apprentissage ou perfectionnement de la calligraphie latine, une passion à partager. La calligraphie 

est un moyen personnel d'expression artistique. L'atelier vous invite à éprouver le plaisir d'écrire à la 

plume, avec une variété d'encre et un choix de couleur sur du beau papier. Celle-ci exprime votre 

sensibilité, vos émotions de manière visuelle. Elle développe votre créativité par le choix des 

caractères, des couleurs et des papiers. Si elle favorise le bien-être, le calme, la détente de l'esprit, la 

rencontre avec votre être profond, elle développe aussi la concentration et le sens de l'observation. 

Cette discipline est à la portée de tous. 

Mme Crivisqui suivra le calendrier des congés scolaires.  

Pour toute inscription, contact préférable par e-mail. Rentrée : vendredi 13/09/24. 

 DENTELLE AUX FUSEAUX - Michelle Nokerman (michelle.nokerman@gmail.com) 

La dentelle aux fuseaux est un savoir-faire manuel de nos ancêtres, qui fait aussi partie de notre 

patrimoine national, tant à Bruges et à Bruxelles qu’à Binche, ou à Marche (entre autres). Il serait 

dommage que cette technique, mondialement reconnue, se perde.  Cela vous intéresse ? Alors joignez-

vous à nous dans une ambiance des plus cordiales.  

mailto:jl.ansiaux57@gmail.com
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 ÉCRITURE (créative) - Françoise Buchet (frbouda@gmail.com) 

Vous avez toujours aimé écrire mais n’avez jamais (ou si peu) pris le temps ! Voilà donc une matinée 

qui peut vous combler ! En effet, sans prérequis et sans théorie (parfois un coup de pouce) et en toute 

décontraction, vous produirez des textes en tous genres, selon votre inspiration et votre sensibilité. 

Grâce à des procédés variés, des incitants, des contraintes aussi ... votre créativité sera réveillée ou 

éveillée, en tous cas sollicitée. 

Vous deviendrez confiants en vous et fiers de vos écrits ! Le plaisir d’écouter les textes de vos 

compagne(on)s fait aussi partie des bons moments de l’atelier.  Pas de jugement, que du plaisir ! 

Rentrée : jeudi 19/09/24. 

 MAGIE à l’usage des grands-parents désireux d’épater leurs petits-enfants 

Philippe Beyne (beyne.philippe@yahoo.be) 

Enfants admis. Adultes tolérés… 

Vous voulez savoir comment David Copperfield fait disparaître des avions ? Vous voulez apprendre à 

scier une femme en deux ? Oui ? Alors le cours que voici n’est pas pour vous. 

Je propose de vous apprendre à réaliser de petits miracles avec des objets de la vie courante. Vous serez 

surpris de constater à quel point la présentation de quelques effets magiques avec des objets quotidiens 

peut éveiller l’émotion et des sourires de sympathie autour de vous. La magie n’est pas dans ce que font 

les magiciens. Elle est dans les yeux de ceux qui les regardent faire. Elle confirme les enfants dans leur 

enfance et ranime les soleils éteints dans le regard des grands. Il suffit d’apprendre à mettre un peu de 

magie dans vos gestes quotidiens. 

 MÉDITATION - Liên Nguyen (doc_lien@hotmail.com) 

Méditer ? Pourquoi ? Comment ?  

Plus qu’un simple moment de détente, de pause, de relaxation pour être calme, moins stressé, moins 

angoissé, la méditation est un état d’intériorité en conscience, une attention délibérée à l’instant présent, 

là où l’on est. Bref, une ouverture à ce qui est.  

Ensemble nous découvrons la manière d’observer nos pensées, nos sensations, nos émotions et laisser 

émerger notre Sérénité intérieure, notre Joie authentique, notre Paix profonde.  

« Une prise de conscience est comme le soleil. Lorsqu’il brille sur les choses, elles sont transformées. » 

Thich Nhat Hanh (Maître Zen bouddhiste vietnamien).  

 ŒNOLOGIE « Les Vins de France » - Philippe Berger (ph.berger@skynet.be) 

On aurait tort de considérer l'apprentissage de la dégustation comme l'apanage exclusif des 

professionnels du vin. La dégustation est un art, au même titre que la musique, la peinture .... Ce degré 

de qualification et cette capacité de connaisseur sont à la portée de qui veut s'en donner la peine (dans 

une ambiance conviviale et amicale), par l'entraînement à l'analyse quelques instants par mois. Le cours 

comprendra une partie théorique et une dégustation de 5 vins par séance. 

 LES COLIBRIS DE L’UTAN - Thérèse Moussiaux (therese.moussiaux@gmail.com) 

Notre objectif pour 2024-2025 : 

Continuer sans relâche à travailler contre vents et marée pour la défense des démunis, SDF, sans abris. 

Intensifier notre travail pour avoir une véritable influence positive dans la ville de Namur.  Cela ne sera 

pas possible si nous restons en petit comité. Nous faisons appel à toutes les personnes de bonne volonté : 

venez nous faire part de vos idées, de vos projets, même ceux qui vous paraissent loufoques. Ensemble, 

nous participerons à la création d'une ville où il fait bon vivre pour tous, et pas seulement pour les plus 

favorisés. N'est-ce pas un beau projet ? Merci à vous qui croyez que c'est possible ! 

 

 

 BRIDGE  

Le club « Les Amis du Bridge », à Amée, ouvert aux membres de l’UTAN, organise des cours 

d’initiation (1 an) et de perfectionnement (1 an). A la fin de la première année, les participants seront 

invités à rejoindre le Club afin de mettre leur apprentissage en pratique lors de mise en situation de jeu. 

mailto:beyne.philippe@yahoo.be
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Parrainés, encadrés, ils participeront progressivement aux tournois du club après quelques tables libres 

et commentées. Ces tournois et tables libres sont organisés au Château d’Amée à Jambes (parking aisé), 

les lundis et jeudis de 13h30 à 17h30.  

1re année - Débutant & initiation : assuré par Bernard Chapelier (chapelierbernard@yahoo.fr). 

Principes fondamentaux du bridge - Les ouvertures et 1ères réponses à celle-ci - Application, exercices 

et jeu de la carte. Cours dispensé au Centre Namurois des Sports de Tabora, le mercredi de 9h30 à 11h00. 

Rentrée : 11/09/24. 

2e année - Perfectionnement :  assuré par Françoise Henrard (francoisehenrard@skynet.be). 

Révision et synthèse cours de 1e - Les enchères d’intervention niveaux 1 et 2 et contre - Exercices, jeu 

de la carte en rapport et tables commentées. Cours dispensé au Centre Namurois des Sports de Tabora, 

le mardi de 9h30 à 11h00. Rentrée : 10/09/24. 

Cours de bridge pour débutant : assuré par Mme de Decker (nanou.dedecker@gmail.com), professeure 

à l'UTAN, reconnue par la Fédération Royale Belge de Bridge. 

Cours dispensé dans un local de l'UTAN et ouvert, par la suite, à tout club de bridge, y inclus celui 

d'Amée. 

 1re année : le jeudi de 10h00 à 12h00 - Découvrir de façon ludique les bases de ce sport cérébral. 

Rentrée : jeudi 19/09/24. 

 2e année : le vendredi de 10h00 à 12h00 - Pour approfondir les enchères et le jeu de la carte dans 

une ambiance très amicale. Rentrée : vendredi 20/09/24. 

 CARNET DE VOYAGE (dessin et aquarelle) - Agnès Vanoverschelde 

(agnes.vano@gmail.com)  

« Dessiner un carnet de Voyage, c’est SAISIR UN MOMENT DE NOTRE VIE SUR PAPIER et 

appréhender, différemment, le monde qui nous entoure, à l’aide de croquis ou d’esquisses. » L’atelier se 

fera d’après documents, sur le vif du sujet et sur site à Namur, via différents exercices d’apprentissage du 

dessin, d’utilisation des outils (crayons, feutres, pastels, encres, …), des harmonies colorées, de la 

composition, du lettrage et de l’intégration de personnages. Variant différentes possibilités techniques de 

dessin et d’aquarelle, nous réaliserons des croquis sur des feuilles et des carnets que vous pourrez 

personnaliser. 

L’apprentissage se fera par petits groupes et en 3 modules d’un an (3h toutes les 2 semaines, hors congés 

scolaires) : Initiation - Approfondissement - Personnalisation. 

Rentrée : pour les inscrits, cours de présentation des 3 modules, le vendredi 13/09/2024 (respectivement à 

10h30, 13h00 et 14h30). 

 (Les) CELTES - Leur histoire, leur culture, leur héritage  

Charles Gheur (charlesgheurutan@gmail.com) 

Plus d'un demi-millénaire avant l'arrivée des romains dans nos régions y vivaient des populations de 

culture celtique. Leur maîtrise technique dépassait celle des romains dans l'agriculture, le travail du 

bois, la charronnerie, la batellerie, la tonnellerie, la production de sel, la métallurgie, les mines ... Leur 

organisation sociale était aussi développée que celle des villes grecques et latines ; leurs cités étaient 

dirigées par un sénat et des magistrats élus. Leurs écoles prodiguaient un enseignement qui durait plus 

de vingt ans, admiré par les philosophes grecs. Ils étaient aussi de redoutables guerriers qui participèrent 

aux grands conflits de l'Antiquité ; ils furent le seul peuple étranger à vaincre et prendre Rome. Rome 

finit par les vaincre mais ne put faire disparaître leur esprit. Celui-ci refait surface à certains moments 

de notre histoire : au Moyen Âge, dans l'Art Nouveau, aujourd'hui peut-être... 

 Pour pouvoir parler CINÉMA - Philippe Schoofs (phschoofs@gmail.com) 

Evaluer ensemble la portée d’un film au gré des parutions ou d’anciens chefs d’œuvre dans ses aspects 

technique, artistique et humain, tel est l’objectif du cours. Chacun peut avoir sa propre perception 

d’un film :la comparer avec d’autres est à coup sûr un enrichissement. Plusieurs modalités sont offertes 

: visionner un film ensemble, plus particulièrement, dans le nouveau Cameo qui nous gratifie 

d’excellents films d’auteurs ; dans un autre lieu approprié ou dans un local avec grand écran télévisuel. 

Chaque projection est suivie d'une cotation et d’un débat où chacun donne son point de vue qui sera 

synthétisé dans un syllabus. S’il le souhaite, chaque participant pourra proposer un film qui lui tient à 

cœur.  Le cas échéant, les nouveaux inscrits recevront une synthèse de la technique cinématographique 
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(plans, angles de vue, champ, contre-champ divers procédés utilisés…). Le cours se donne lundi et 

mardi de 13h30 à 16h30. 

 COURANTS ARTISTIQUES ET LITTÉRAIRES DU XIXe SIÈCLE * NOUVEAU *

Anne Stephenne (anne-stephenne@skynet.be)

Amorcée au XVIIIe, une rupture majeure avec la tradition se dessine au XIXe. Les causes en sont 

multiples. Tout d’abord, les philosophes des Lumières ont apporté un autre regard sur l’homme et sur 

sa capacité à changer le monde ; ensuite, les connaissances scientifiques et techniques se multiplient et 

influencent l’organisation de la société ; enfin, une évolution de la société de plus en plus rapide et des 

innovations constantes induisent un renouvellement des idées artistiques permanent. 

On ne dénombre pas moins d’une vingtaine de mouvements picturaux au cours du XIXe, dont quatre 

ont marqué durablement l’histoire de l’art, mouvements pour la plupart également littéraires : le 

romantisme, le réalisme et le naturalisme, l’impressionnisme et le cubisme. Les artistes de ces 

mouvements expriment le vécu de leur époque par un art qui évolue sans cesse d’un point de vue 

thématique, stylistique et technique. 

C’est à un voyage à travers l’Europe artistique et littéraire du XIXe que vous invite le cours, pour mieux 

comprendre toutes les révolutions à venir dans la littérature et l’art contemporains. 

 

 CULTURE & CIVILISATION ANTIQUE (romaine) * NOUVEAU *

André Tihon (info.tihon@skynet.be) 

Le cours est centré sur la culture romaine (vie quotidienne, religion, pensée, institutions).

 CULTURE & CIVILISATION MÉDIÉVALE (orientation française) * NOUVEAU *

André Tihon (info.tihon@skynet.be)

Le cours est centré sur la culture médiévale française (religion, vie quotidienne, pensée, institutions 

politiques...). 

 CYCLOTOURISME - Vélo à Assistance Électrique 

Marc Delacharlerie (marc.dlc12@gmail.com) Jean-Claude Massaux (jcmassaux@gmail.com) 

Le VAE n’est plus une mode, c’est devenu un phénomène de société. 

Nous n’hésitons toutefois pas à casser de suite une patte au canard… le vélo à assistance électrique 

n’est pas une mobylette et il nécessite toujours un effort pour le faire avancer… rouler en VAE reste 

donc une activité sportive à part entière.  L’assistance est juste là (et réglable selon le souhait du cycliste) 

pour l’aider à passer les dénivelés avec le sourire plutôt qu’avec la grimace.  Tout ceci offre ainsi la 

possibilité à tout un chacun qui apprécie le vélo de quitter les Ravels pour emprunter de plus belles 

routes, chemins et parfois sentiers pour aller à la découverte de nos régions qui regorgent d’endroits 

magnifiques… le spectacle est tel que l’on peut même passer par des endroits connus et les découvrir 

avec un œil tout à fait différent, celui du cycliste, libre comme le vent ! Les sorties VAE sont proposées 

en principe une fois la semaine et à des jours différents.  

 

 DÉCOUVERTE DE NAMUR, CŒUR HISTORIQUE * NOUVEAU *

Bernard Watelet (watbe@hotmail.com)

Cours 1 consacré à l’histoire de Namur de la préhistoire à nos jours, ses quartiers, ses institutions, ses 

églises, ses musées, son architecture, ses parcs et jardins, son histoire militaire, ses potales, enseignes 

et statues, etc… Exposés théoriques et présentations sur place tout au long de l'année.  

Rendez-vous dès le mardi 10/09/24 de 10h30 à 12h00, rue du Pont 21, à la Halle al’Chair 

(Accueil de l’Office du To urisme de Namur). 

 
 DÉCOUVERTE DE NAMUR ET SA RÉGION * NOUVEAU *

 Bernard Watelet (watbe@hotmail.com)  

Cours 2 consacré à toute la région namuroise et thèmes plus spécifiques. 

Il n'est pas indispensable mais préférable d'avoir terminé le cours 1 avant de suivre le cours 2.   

Suite du cours ‘Découverte de Namur’, géographie et géologie de la région namuroise, les vallées de 

la Meuse et de la Sambre, les anciennes communes autour de Namur, les fêtes et traditions en région 

namuroise, les personnalités et artistes namurois illustres, street art, etc... 

Exposés théoriques et présentations sur place tout au long de l'année.  
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Rendez-vous dès le vendredi 13/09/24 de 10h30 à 12h00, rue du Pont 21, à la Halle al’Chair 

(Accueil de l’Office du Tourisme de Namur).  

 

 DESSIN - Agnès Vanoverschelde (agnes.vano@gmail.com)  

LA BASE DE L’APPRENTISSAGE DU DESSIN EST L’OBSERVATION, L’EDUCATION DE L’OEIL. 

La méthode d’apprentissage privilégiée s’inspire du livre de B. Edwards « Dessiner grâce au cerveau 

droit ». 

De nombreux exercices, réalisés d’après nature et d’après documents, permettront de développer une 

certaine maîtrise gestuelle et technique. 

Le dessin de perspectives de base sera également abordé. 

Cet atelier est ouvert à vous qui souhaitez découvrir votre réelle capacité à dessiner ou qui voulez 

développer vos talents dans ce domaine artistique. Il peut aussi être un complément utile aux ateliers 

d’aquarelle et Carnet de voyage. 

Cet atelier de dessin se donnera dans un petit groupe, de septembre 2024 à juin 2025, 2x/mois, le mardi 

de 9h00 à 12h00, 16 séances, hors congés scolaires (enseignement fondamental). Cours COMPLET. 

 Pierre-Jean Richard (pj_richard@hotmail.com) 

Ce cours de droit a l'ambition de parcourir de vastes domaines touchant nombre de questions en rapport 

avec le droit, sa théorie, sa pratique et son usage.  Nous aborderons le domaine du droit civil, le droit 

des biens et des obligations, le droit de la famille et de la filiation (et les questions d'éthique). A l’ordre 

du jour également, le droit des sociétés, du commerce et des faillites, le droit des consommateurs, la 

vente en ligne et les modes modernes générés par internet. 

Nous évoquerons le droit pénal, dans son fonctionnement, son application et sa façon de régler la 

société, sans oublier les aspects les plus dramatiques comme les plus anodins. On recevra un ou 

plusieurs policiers, et peut-être même un membre de la sûreté, ainsi qu’un juge qui expliquera son rôle 

et le mode de fonctionnement d’un tribunal. 

Le droit du travail, de la sécurité sociale, le droit de grève et la fonction des syndicats feront l'objet 

d'une attention particulière. 

On ne manquera pas d'être critique, d'envisager comment améliorer la justice, quelle est sa place dans 

la société moderne.  Chaque cours se terminera par un débat d'idées. Possibilité d’étaler la matière sur 

2 années. 

 Julien De Vos (michele.dombret@yahoo.be)

Les pharaons d’Egypte, figures fascinantes de l’Antiquité orientale, font encore aujourd’hui l’objet de 

légendes et de mythes, où se mêlent les pyramides et les tombeaux royaux, les trésors d’orfèvrerie et 

les minutieuses fresques murales aux couleurs chatoyantes, pour chanter la beauté du Nil et l’éclat du 

soleil. Cette année le cours évoquera les riches dynasties du Premier millénaire. Petit parcours au cœur 

de la Vallée du Nil, des capitales du Delta aux temples de Nubie… Cours dispensé le samedi de 9h45 

à 11h15. 

 ÉNERGÉTIQUE CHINOISE - Françoise Dethise (francoise_dethise@yahoo.fr) 

Cette année, je vous invite à découvrir la philosophie chinoise et à entrer dans la pratique du qi gong.  

La méthode des 20 mouvements vous permettra de progresser à votre rythme sur la voie de l’équilibre 

entre corps et esprit quelle que soit votre condition physique, à vous imprégner de la culture chinoise 

où le corps et la nature sont liés.   Nous étudierons les mouvements de base du qi gong pour faire circuler 

l’énergie, les postures pour la renforcer, les bases théoriques pour comprendre le fonctionnement de 

l’énergie-la structure du corps physique et énergétique.   Chaque cours comprend : une partie de théorie 

- l’apprentissage des mouvements - une relaxation finale. 

 

 ENTOMOLOGIE (Introduction) - Les insectes dans tous leurs états 

Philippe Moniotte (pg.moniotte@gmail.com) 

Une série de 15 leçons pour apprendre à mieux connaître les insectes. Nous découvrirons l’infinie 

variété de leurs stratégies de survie, leurs mœurs et leur structure. Nous verrons comment et où les 

observer, les photographier, les attirer dans nos jardins et les protéger. Le cours couvrira aussi des 

éléments pour l’identification des espèces. Sans compter un grand nombre de photos et de vidéos, pour 

le plaisir des yeux - sans oublier la rigueur scientifique indispensable. Des sorties sur le terrain sont 
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prévues dans nos réserves naturelles, pour ceux qui le souhaitent.  Module de 15 séances.  Voir 

présentation détaillée sur le site de l’UTAN (rubrique Cours & Ateliers). 

 ESCRIME - Thierry Pochet (thierry.pochet@gmail.com) 

Cours de découverte et d'initiation à l'escrime destiné aux « Séniors ». Les séances permettront une 

approche historique, théorique et pratique de l'escrime. 

Prévoir un cahier format A4 pour les notes, baskets de salle, pantalon de jogging et T-Shirt. Le reste du 

matériel et tenue seront fournis par le club. Les séances se dérouleront le vendredi de 10h00 à 12h00 

au 264, Avenue Jean Materne à Jambes - Cercle d’Escrime de Namur - 1ère séance : vendredi 13/09/24.  

Inscription préalable par e-mail.  

 ESPAGNOL - Christine Callens (cristina_callens@yahoo.fr) 

Niveaux : débutant, moyen et avancé  

Les étudiants travaillent la compréhension à l’audition, la compréhension écrite ainsi que l’expression 

orale. Ils progressent dans l’apprentissage de la grammaire. Ils affinent la connaissance de l’espagnol 

de manière progressive. Ils découvrent la culture hispanique dans une ambiance conviviale. 

 ESPAGNOL - Giuliana Valdivia (giuliana_valdivia@hotmail.com) 

Curso de conversación en español - Para nivel básico, medio y avanzado.  

Para mejorar el idioma, adquirir mas vocabulario y animarse a hablarlo con mas fluidez. Con temas de 

intereses grupal e individual y la posibilidad de descubrir la cultura española y latina. Propongo tambien 

preparar juntos viajes de immersión linguistica para poner en practica vuestros conocimientos. 

Les cours sont dispensés le vendredi (date de rentrée à confirmer) :  

Théorique : Niveau débutant : 3e année => 9h30 à 11h00 / 2e année => 16h00 à 17h30   

Conversation :  1re année => 11h00 à 12h30 / 2e année => 13h00 à 14h30 / 3e année => 17h30 à 19h00. 

 

 ESPÉRANTO - Jean Annet (jean.annet@gmail.com)  * NOUVEAU * 
 

La langue ESPÉRANTO a été créée au début du XIXe siècle pour permettre à tous les peuples de se 

rencontrer et de communiquer entre eux. Son inventeur L. L. Zamenhof a eu à cœur de construire une 

langue facile à apprendre, sans exception, avec peu de grammaire et d’une très grande logique. Très en 

vogue entre les deux guerres, elle a perdu beaucoup de ses locuteurs (pacifistes) pendant la deuxième 

guerre mondiale puis a dû s’incliner face à l’anglais. Cependant, partout dans le monde, des personnes 

ont gardé vivace son idée de fraternité, d’égalité, de paix et ont continué à l’apprendre et à la répandre 

autour d’eux. On considère qu’il y a actuellement deux millions de locuteurs dans le monde. Apprendre 

l’Espéranto, c’est apprendre une langue dix fois plus facile que l’anglais et se donner les moyens de 

rencontrer ou de correspondre avec des personnes ayant le même idéal partout dans le monde. Tous les 

mois, des congrès nationaux ou internationaux sont organisés. Le dernier congrès à Turin a rassemblé 

plus de 1300 personnes de 70 pays différents. 

Le cours ne nécessite aucun prérequis. Il est ouvert à toutes et tous, même aux personnes ayant des 

difficultés avec les langues… Cours dispensé le vendredi de 13h30 à 15h00. 

 ETHNOBOTANIQUE - Philippe Martin (maph57@gmail.com) 

Le cours d'ethnobotanique propose l'évocation des relations entre l'homme et les plantes, dans une 

acceptation plus large que l'approche, classique mais restrictive, de l'utilisation des végétaux par les 

civilisations traditionnelles. Après une introduction présentant les points essentiels de cette discipline, 

divers thèmes sont traités : les plantes médicinales, les stupéfiants, les fibres végétales, les épices, les 

parfums, les cultivars (et les OGM...), la symbolique végétale, le rôle des activités humaines dans 

l’implantation des végétaux invasifs, la protection du patrimoine végétal, etc. 

 

   * REPRISE * 

 Du visible et au-delà - Jacqueline Couvert (jackcouvert@gmail.com)  

Le cours porte sur l’étude des matériaux et des techniques utilisés par les peintres de nos régions depuis 

le moyen âge jusqu'au début du 20e siècle.  

Les méthodes courantes d’observation, d’imagerie et d’analyses scientifiques des œuvres peintes 

(fluorescence d’ultraviolet, réflectographie infrarouge, radiographie et microfluorescence X) seront 
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également abordées. Ces techniques seront décrites avec de nombreux exemples d’application et 

d’interprétation de documents.  Un matériel didactique permettra aussi de mieux comprendre la 

structure des peintures.    Les connaissances acquises aideront à relever des indices en vue d’établir les 

premiers éléments de l’histoire matérielle des peintures et de les situer dans le temps. 

 FLORISTIQUE - Philippe Martin (maph57@gmail.com) 

Vous aimez la nature, vous aimeriez connaître la flore de nos régions, donner un nom aux plantes que 

vous rencontrez, réaliser un herbier. Vous n’êtes pas insensible aux charmes des sites naturels et à la 

beauté des paysages… Ce cours d’une année vous permettra de vous familiariser avec la détermination 

des plantes, le maniement d’une flore, la cartographie, la confection d’un herbier et les éléments 

théoriques utiles (systématique, organographie, écologie...), sans oublier la protection des plantes. Les 

travaux pratiques sur du matériel frais prendront la part essentielle de la bonne saison et des excursions 

seront organisées dans des biotopes particulièrement riches et évocateurs.  

 GÉOPOLITIQUE - Christian Legat (micheleetechristianlegat@outlook.be) 

But du cours : permettre à chacun, à l'issue du cours de se forger une opinion personnelle et éclairée 

sur les événements internationaux majeurs et leurs conséquences à court, moyen et plus long terme. 

Année d'application : 4e année pour les étudiants ayant déjà 3 années de présence aux cours. 

Géopolitique des Amériques – Cours dispensé le lundi de 9h00 à 10h30.                                     

Les problèmes d’actualité seront débattus lors de chaque cours, si besoin. 

 GÉOPOLITIQUE (1re année) - Marc Dussart (marcdussartmd@hotmail.com) 

Les grandes institutions internationales, SDN, OTAN, ONU - L’étude des États unitaires et fédéraux.  

Le peuplement des continents, le passé, le temps, le lieu, les cycles, les Amériques, (Nord et Sud), 

l’Afrique et la colonisation, l’Asie et principalement le sous-continent indien. 

La géopolitique contemporaine à partir de 1945, et échange sur l’actualité à la demande de nombreux 

auditeurs. La parole sera également donnée aux participants s’ils désirent faire un exposé sur un sujet 

intéressant pour la majorité d’entre nous.  

 

 HÉBREU BIBLIQUE - Nadine Karelle (nkarelle@hotmail.com) 

Il n’est pas nécessaire de connaître l’hébreu pour pouvoir suivre le cours. Cette année 2023-2024, nous 

continuerons la lecture du premier récit de la Création (à partir du sixième jour) et entrerons dans le 

second récit. Cours donné par la professeure, réflexion personnelle, partage, constituent les ingrédients 

de ce cours. Il se donne un lundi sur deux de 14h30 à 16h00. 

 HISTOIRE DE L’ART - Françoise Speliers (fr.speliers@gmail.com) 

L’art français aux XVIIe et XVIIIe siècles - Notions d’art du XVIIIe siècle en Europe - Patrimoine de 

nos régions au XVIIIe siècle. 

Apprendre à voir et à apprécier une œuvre d’art nécessite des clefs de lecture. Celles-ci permettent 

d’ouvrir le regard au(x) sens (signification, sensualité). Grâce à des œuvres choisies, les séances initient 

à une lecture vivante de l’histoire générale de l’architecture, de la sculpture et de la peinture surtout. 

Au programme de cette l’année académique, les exemples illustrent d’abord l’art de la France au XVIIe 

siècle, partagée entre classicisme et tentation baroque. Ensuite, les œuvres seront puisées dans l’âge 

rocaille, puis néo-classique de la France au XVIIIe siècle.  Enfin, l’art européen de cette époque et le 

patrimoine parfois méconnu de nos régions retiendront toute notre attention. Des moments pour mieux 

apprécier les châteaux de Vaux-le-Vicomte et de Versailles, le palais de Sans-Souci à Postdam, les 

salines d’Arc-et-Senans, la peinture de Georges de La Tour, de Fragonard et de Chardin, la sculpture 

de Laurent Delvaux parmi bien d’autres artistes… Parfois, des partages thématiques ou encore l’écoute 

d’un extrait musical ou littéraire, en résonance avec l’œuvre, viennent affiner la perception visuelle. 

Les cours se donnent les jeudis de 10h30 à 12h00 (groupe du matin) ou de 13h30 à 15h00 (groupe de 

l’après-midi) ou encore certains vendredis après-midi de 13h30 à 15h00, pause et de 15h10 à 16h30. 

Rentrées : jeudi 26/09/24 et vendredi 04/10/24. 
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 Le dit et le non-dit * NOUVEAU * 

Erik Buelens (erik.buelens@prohomeopathia.be)

Trop de contre-vérités circulent encore sur l'homéopathie, par ignorance, frilosité scientifique ou appât 

du gain. En tant que président de Pro Homeopathia, l'association belge des patients de l'homéopathie, 

je vous éclairerai sur les preuves, les principes fondamentaux, la relation très particulière à instaurer 

avec le médecin homéopathe, les diverses approches, les 'faire et ne pas faire', le travail des multiples 

organisations homéopathiques et de médecine intégrative en Belgique et à l’international, l'évolution 

du dossier politique et bien d’autres aspects encore. 

 INFORMATIQUE 

Initiation et/ou approfondissement des programmes de la suite de Microsoft Office 2021 : 

Word, Excel, PowerPoint... pour PC - Françoise Lonnoy (cours.bureautique@outlook.com) 

Êtes-vous perdu lorsque vous ouvrez votre ordinateur ? Avez-vous envie de réaliser une belle lettre, 

des cartes de visite, une affiche attirante, des étiquettes sympathiques ou d’intégrer des photos, des 

tableaux, des dessins et de pouvoir les modifier, et tout cela en Word ? Peut-être avez-vous toujours 

voulu réaliser des tableaux simples et comprendre un peu mieux Excel, sans y parvenir ! Ou peut-être 

hésitez-vous à vous lancer dans la réalisation d'un diaporama avec des photos familiales, des souvenirs 

de vacances, et pouvoir ajouter de la musique, des animations en PowerPoint. Ou peut-être, simplement, 

voulez-vous améliorer et approfondir vos connaissances pour aller plus loin dans l'utilisation de ces 

outils ? Alors, ces cours d'initiation et d'approfondissement vous permettront d'y arriver grâce aux 

grandes possibilités qu'offrent Word, Excel et PowerPoint. 

Trois niveaux sont proposés : 

- Débutant : initiation de base au maniement d’un ordinateur suivi de l’apprentissage de Word 

 => lundi de 10h30 à 12h00 

- Intermédiaire : les trois programmes de base Microsoft (Word, Excel et PowerPoint) 

 => lundi de 13h00 à 16h00 toutes les 2 semaines, en alternance niveaux 2&3. 

- Initié : approfondissement des trois programmes Microsoft (Word, Excel et PowerPoint), fonctions 

spéciales et autres programmes d’utilité quotidienne 

=> lundi de 13h00 à 16h00 toutes les 2 semaines, en alternance niveaux 2&3. 

Un PC personnel est nécessaire, de préférence équipé de Windows 11 et Office 2021 installés. Les Mac 

sont les bienvenus, mais il faudra s’adapter aux différences des deux systèmes d’exploitation et aux 

programmes, sans nuire à la progression des détenteurs de PC.  

Smartphone / iPhone pour débutant et non-débutant - André Bihain (absmartp2022@gmail.com) 

Objet « fétiche » du XXIe siècle, il remplace presque tout : ordinateur, appareil photo, GPS, lampe de 

poche… !  

Découvrir et apprendre comment organiser les différents écrans de votre appareil - Maitriser les 

différentes connexions … et être capable d’utiliser votre appareil dans des pays lointains sans être 

arnaqué - Découvrir, installer et utiliser à un niveau autre que débutante les principales applications : 

téléphone, WhatsApp, Gmail, GPS, recherches, …. Ne plus mélanger les connexions WiFi, 4G, 

Bluetooth - Sécuriser et retrouver votre appareil en cas de vol ou de perte - Envoyer vos photos dans le 

cloud ou sur votre ordinateur. Horaires des différents cours (Android, iPhone, débutant, non-

débutant) => consulter le site www.utan.be (rubrique Cours et activités - Informatique-smartphone).           

Initiation à l’utilisation d’un ordinateur PC ou Apple McIntosh 
Jean-Pierre Troussart (jean-pierre.troussart@unamur.be) 

L’informatique devenant un outil incontournable dans notre société actuelle, ce cours a pour but de 

permettre aux débutants d’apprendre les bases requises pour savoir utiliser au mieux un ordinateur 

personnel PC ou Apple. Plusieurs matières sont abordées au cours de l’année : le système 

d’exploitation ; comment personnaliser et optimiser son ordinateur (bureau, utilitaires, applications, 

accessoires) ! Comment utiliser au mieux son matériel ? Quelles sont les applications courantes : 

internet, courrier électronique, bureautique, traitement et classification des photos, loisirs, etc... 

Quand : le mercredi matin pour les PC avec Windows / le mercredi après-midi pour les Apple avec 

macOS. 

 

mailto:erik.buelens@prohomeopathia.be
http://www.utan.be/
mailto:jean-pierre.troussart@unamur.be


22 
 

 Barbara Di Giandomenico (bea.avalente@gmail.com)

Niveau « faux débutant » - jeudi 13h30 à 15h00 

Le cours s’adresse à ceux qui ont déjà quelques connaissances de la langue. Les étudiants s’entraînent 

à comprendre et à s’exprimer à travers la connaissance de base de la grammaire. 

Niveau « avancé 1 » - jeudi - 11h00 à 12h30 

Le cours s’adresse aux étudiants qui connaissent la langue plutôt bien, mais qui veulent améliorer leurs 

compétences grammaticales et au regard de la culture. 

Niveau « avancé 2 » - jeudi - 9h30 à 11h00 

Le cours s’adresse aux étudiants disposant déjà de compétences dans la langue italienne. La 

connaissance de la culture italienne, des loisirs et du quotidien seront au centre de nos conversations 

avec un développement de la grammaire. 

Niveau « intermédiaire 1 » - lundi - 13h30 à 15h00 

Le cours s’adresse à qui a déjà débuté dans la langue italienne. Les étudiants s’entraînent à comprendre 

et à s’exprimer de manière plus fluide à travers les connaissances de la grammaire. 

Niveau « intermédiaire 2 » - lundi - 9h30 à 11h00 

Pour celles et ceux qui ont déjà suivi quelques années, qui savent déjà communiquer et se faire 

comprendre de manière simple. Vous pourrez développer vos compétences en grammaire, vocabulaire, 

oralement et approfondir les connaissances de la culture italienne. 

Niveau « intermédiaire 3 » - lundi - 11h00 à 12h30 

Pour celles et ceux qui ont déjà suivi quelques années, qui savent déjà communiquer et se faire 

comprendre de manière complète/approfondie. Vous pourrez développer vos compétences en 

grammaire, vocabulaire, oralement et approfondir les connaissances de la culture italienne. 

 

 Mille et une histoires - Carmine Casarin (posta.riobo@gmail.com)

De Marco Polo à Dino Buzzati, en passant par Boccace et Pinocchio : contes, paysages, personnages, 

qui ont peuplé l’imaginaire de la langue italienne. Le mercredi : 13h30 à 15h30. 

 

 JEUX DE SOCIÉTÉ - Jean-Marie Balon (jeanmariebalon1@gmail.com) 

Rien de mieux que de partager l’esprit du « jeu » pour passer de bons moments de détente en petits 

groupes tout en s’amusant.  Divers jeux de carte vous seront proposés mais pas que …  

De petits jeux tout simples que vous pourrez apprendre à vos petits-enfants, et d'autres plus sérieux 

(ex. : whist et belote) qui feront travailler un peu plus notre réflexion.  

D'autres jeux seront proposés, comme le scrabble, le rummikub (jeu de tuiles chiffrées), jeux d’énigmes, 

de dames etc. Ces différents jeux seront mis à votre disposition sur place.  

Que vous soyez connaisseur ou non-initié, une copie du règlement de chaque jeu vous sera remise. 

Chaque semaine un nouveau jeu sera proposé et, bien entendu, après l’explication nous passerons à la 

mise en pratique. Vous aurez également la possibilité de présenter un jeu que vous souhaitez faire 

connaître aux participant.e.s. Rentrée : vendredi 20/09/24. 

 Michel Crasset (nash.1944@hotmail.com) * NOUVEAU *

Venez trouver ou retrouver la voie de la souplesse avec kano gym, tout l’art japonais dans la souplesse ! 

Comme les japonais le font si bien, l’activité se pratique en douceur. 

Aucun vêtement/matériel spécifique n’est nécessaire. Un short ou un training feront l’affaire. Pas de 

tapis, juste un sourire et le plaisir de connaître autre chose. Un min. de 15 et un max. de 20 participants 

rendrait le cours productif. Rentrée : lundi 09/09/24 de 10h00 à 11h00 - salle de sports (Dojo) de 

l’UNamur. 

 LATIN - Lecture assistée d’auteurs - André Tihon (info.tihon@skynet.be) 

La lecture de différents auteurs sera proposée aux participants. Il leur appartiendra de faire un choix 

parmi les : César, Cicéron, Tite-Live...; lors d'une lecture en commun de textes, les règles essentielles 

de la grammaire latine leur seront, si nécessaire, rappelées. 
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 LITTÉRATURE BELGE : mythe ou réalité ?  - Michèle Monballin 

(michele.monballin@skynet.be) 

Cette question sera le fil rouge d’une exploration de ce que recouvre la désignation « littérature belge », 

à laquelle sont souvent associés des concepts tels que « l’âme belge », « la belgitude » etc. Il conviendra 

de les examiner, tout en s’interrogeant sur ce qui peut faire la spécificité d’une littérature (la belge, en 

particulier) par rapport à une autre. Ce parcours mêlera contextualisations historiques, portraits 

d’auteurs représentatifs, réflexion sur la langue et liens avec d’autres arts, pour tenter d’élaborer une 

image dégagée des stéréotypes habituels.  Le cours se donnera une semaine sur deux, le mercredi de 

13h30 à 15h00 (local 2.06) du début octobre à fin avril - Rentrée : mercredi 02/10/24. 

 MARCHES du lundi et BALADES du vendredi  

Marche-balade (6 à 8 km) - Jacques Jonckers - Véronique Labour - Hugues Servais 

Les marches se déroulent tous les vendredis, sauf jours fériés. Le départ est, en principe, fixé à 14h00. 

C’est toujours un parcours de marche-balade à allure modérée d’une durée de ± 2 h en fonction de la 

distance, de la topographie et de la visibilité. En principe, elles se déroulent à moins de 35 km de Namur. 

Les caractéristiques des marches (nombre de km, degré de difficulté, possibilité de raccourci) et les 

points de départ précis (adresse postale) sont repris aux calendriers trimestriels figurant au site de 

l’UTAN. Ils permettent à tous les membres ayant une carte de participer sans formalité aux marches 

qui ont les caractéristiques qui leur conviennent en se présentant au point de départ. 

Marche escapade (6 à 8 km - allure relaxe) - André Cochet (abcochet@gmail.com) 

Marches de quelque 6 à 8 km à allure modérée (4 km/h) avec temps de pause ou de reprise de 

souffle. Parcours dans un rayon de maximum 25 à 30 km autour de Namur. Marches tous les lundis 

sauf fériés. Un descriptif du parcours est envoyé aux membres par mail le vendredi précédant chaque 

marche. Un verre de l'amitié est prévu au terme de la marche, soit sur place, soit sur le trajet du retour. 

Marche (8 à 10 km) (marcheutan.lu@gmail.com) 

Marie-Claire Charlier, Bernard Cornille, André Delleuze, Luc Matthysen 

Si vous désirez découvrir les beautés du Namurois à travers les chemins et sentiers et si vous voulez 

créer des liens d’amitiés, venez marcher le lundi après-midi. 

Les responsables organisent 2 marches chaque lundi au libre choix de chacun : le Groupe 1 et le Groupe 

2 (voir le calendrier du trimestre en cours, édité sur le site de l’UTAN). A certaines périodes, notamment 

en juillet et août, les 2 groupes sont réunis. 

De septembre à juin, chaque marche démarre à 14h00 précises de l’endroit indiqué sur le programme. 

En juillet et août, sauf avis contraire, la marche démarre à 9h45 précises. Le covoiturage est encouragé 

et peut s’organiser au fil des premières promenades. 

La marche de 8 à 10 km a une durée d’environ 2h30 à une allure de 3,5 à 4 km/h en tout temps. Il 

appartient à chaque marcheur de faire valider cet exercice de marche par son médecin. 

Marche nordique (MN) - Patrick Huyghe (patrick.huyghe40@gmail.com) 

Basée sur le principe de la quadrupédie (80 % des muscles travaillent !), cette discipline sportive 

reconnue est accessible à presque tout le monde ; elle nécessite néanmoins la capacité de pouvoir soutenir 

un effort d’une certaine durée. 

Cadre sportif initiateur en MN ADEPS et moniteur MN breveté du Centre de Formation des 

Accompagnateurs en Randonnée (CFAR), je vous propose : 

1)  L’initiation en petit groupe qui se déroule en 5 séances d’environ une heure et demie qui permet de 

maîtriser cette technique spécifique. L’initiation est le prérequis indispensable aux sorties 

hebdomadaires. Les bâtons sont prêtés lors de l’initiation. 

La prochaine initiation débutera le mardi 10 septembre 2024 (date à confirmer) à Temploux. 

2) Des sorties hebdomadaires d’environ 2 h le mardi matin, toujours « hors route » principalement 

dans « l’Ouest namurois ». 

Marche randonnée (marche non-stop de 10 à 14 km) - Nicole Godelaine 

(nicole.effinier@skynet.be) 

Les randonnées ont lieu les lundis après-midi, « par monts et par vaux » sur des distances allant de 

10 km à 14 km et à allure soutenue, tout en tenant compte de la configuration du terrain, des difficultés 
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du parcours et de la météo. Ce ne sont donc pas des promenades et une bonne condition physique est 

nécessaire. 

Nous réalisons également 2 séjours de 3 à 4 jours en région ou pays limitrophe, ainsi que plusieurs 

marches à la journée. 

Et toujours, nous partons ensemble et nous arrivons ensemble : la sécurité de nos déplacements est 

notre souci permanent et si elle est d’abord une affaire personnelle, elle dépend aussi du comportement 

du groupe dans son ensemble. Il est donc impératif de respecter les consignes données par les guides.  

En gardant un esprit de fraternité et de convivialité et en respectant chacun(e) d’entre nous, nous 

ferons de nos randonnées une source de plaisir et d’enrichissement. 

 MICROBIOLOGIE - Une histoire naturelle des micro-organismes 

Philippe Martin (maph57mail.com) 

La pandémie virale de 2020 marquera les générations mais ce n’est pas la première ni la dernière. Les 

micro-organismes font souvent peur. Toutefois les virus, bactéries ou protozoaires ne sont pas tous 

pathogènes pour l’espèce humaine, loin de là. Le cours évoquera bien sûr les principaux agents 

responsables des maladies infectieuses et leur épidémiologie, autant dans l’histoire que dans leur réalité 

scientifique moderne, mais il présentera surtout tous ces êtres vivants indispensables à la vie sur Terre, 

dans des domaines aussi variés que l’alimentation, l’écologie et l’industrie. Le cours ne demande 

aucune connaissance préalable et n’est en aucun cas un cours de médecine.  

 MINÉRALOGIE - Colette Cornet (col.cornet@gmail.com)  * NOUVEAU * 

Les thèmes abordés au cours de minéralogie sont : distinction entre minéral, cristal, minerai et roche, 

les conditions de formation des minéraux, les critères d’identification, les différents domaines 

d’utilisation. 

Le cours (25 séances) comprend une partie théorique (les notions de chimie, physique, géologie seront 

explicitées) et une partie pratique (manipulations d’échantillons). Il se donne durant les 2 semestres, le 

mardi, de 09h15 à 11h30. 

La visite de la collection minéralogique à l’Institut Royal des Sciences Naturelles de Belgique (IRSNB, 

Bruxelles) sera organisée pour compléter les informations. 

Les photocopies du cours peuvent être acquises au prix coûtant.  Rentrée : le mardi 17/09/24. 

 Histoire du MOYEN ÂGE - André Tihon (info.tihon@skynet.be) 

Nous parcourrons, principalement mais pas exclusivement, l'histoire événementielle de l'Europe, de la 

fin de l'empire romain (476) à la prise de Constantinople par les Turcs (1453), soit conformément à la 

chronologie traditionnelle ; nous considérerons notamment les règnes de Clovis et des Mérovingiens, 

de Charlemagne et des Carolingiens, les croisades, l'énigme des Templiers, la guerre de Cent ans... 

 MUSIQUES AU FIL DES SAISONS * NOUVEAU *

Charlotte de Saint-Moulin-Messiaen (charlotte.messiaen@gmail.com)

Six rencontres avec des œuvres et des compositeurs de différents styles et de différentes époques. 

Nous irons à la chasse avec Mendelssohn, nous nous souviendrons des chers disparus avec Mozart et 

Duruflé, fêterons Noël avec Benjamin Britten, le Carnaval avec Henry Purcell, le temps de Pâques avec 

Jean-Sébastien Bach et le printemps avec Béla Bartók. 

Nous aurons l'occasion de découvrir différents types d'écritures musicales, à replacer dans leur contexte 

historique et culturel, sinon politique et de nous familiariser avec des notions musicales essentielles, 

que certains pensaient inaccessibles, telles la tonalité, les modes, les types de mesures, les structures 

formelles. 

Ce voyage dans le temps nous permettra de souligner le sens des grands moments de l 'année et de 

comprendre comment et pourquoi les compositeurs ont souhaité les mettre à l 'honneur. 

Aucun prérequis n’est nécessaire, seulement des oreilles attentives et une grande dose de curiosité. 
Quand : le jeudi de 10h30 à 12h00 (1x/mois à partir d’octobre). Planning précis et autres détails sur site 

UTAN. 
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 MUSIQUES PASSION - Philippe Schoofs (phschoofs@gmail.com) 

Ce cours devrait, comme pour les années précédentes, vous sensibiliser à diverses musiques, à leur 

beauté et leur originalité par le biais d’écoutes comparatives, d’analyses, de témoignages et, le cas 

échéant, de quelques éclaircissements techniques. Il ne relève pas de musicologie pure et 

est normalement accessible à tous. Il touchera aussi bien à la musique dite « classique » qu’au jazz, à 

la chanson française et aux musiques du monde. Plusieurs vidéos didactiques (concerts, reportages, 

explications de termes musicaux...), ainsi qu'un opéra entier, illustreront le cours. En conclusion, 

il devrait vous permettre de mieux apprécier toute forme musicale dans ses aspects esthétique, affectif 

et analytique, l'important étant d'éprouver et de partager ensemble le "bonheur musical". Ne pas avoir 

d’a priori, être ouvert à d’autres musiques, telle est la ligne de conduite du cours. Le cours (2 sessions) 

se donne le jeudi de 13h30 à 15h00 et de 15h10 à 16h40.   

 NÉERLANDAIS  

Niveau A1 (débutant/beginner) - Ton Robbe (ton.robbe@gmail.com) 

Le cours de niveau A1 vous conviendra si vous vous souhaitez voir ou revoir les bases du Néerlandais 

en petit groupe avec un néerlandophone. 

L’alphabet, les chiffres, l’heure, tout est revu depuis le début et les sujets traités sont ceux de la vie 

courante comme se présenter, faire les courses, commander dans un restaurant, etc. 

Peu de progrès sans révision à domicile. Pour vous y aider le vocabulaire du cours est mis chaque 

semaine sur un site internet ludique. Date de rentrée prévue : mercredi 25/09/24 à 13h30. 

Après m’avoir contacté par e-mail, je vous invite à venir à un cours d’essai le mercredi 25/09/24.  

Niveau A2 (élémentaire usuel) - Léonie Vossen (leonie.vossen@gmail.com) 

Vous avez acquis les bases du néerlandais et vous souhaitez progresser dans la langue grâce à un cours 

structuré qui privilégie l’audition et la communication orale. Vous appréciez le travail en petit groupe 

avec un professeur néerlandophone. 

Le matériel vous est fourni et vous pourrez exercer le vocabulaire de façon ludique grâce à un site 

internet sur lequel le nouveau vocabulaire est encodé après chaque cours. 

En juin 2025, vous serez capable de comprendre un texte simple, les éléments principaux d’un message 

audio, et de vous exprimer simplement sur des sujets de la vie courante. 

Date de rentrée prévue : mercredi 25/09/24 à 13h30. 

Niveau B1 (utilisateur indépendant) - Léonie Vossen (leonie.vossen@gmail.com)  

Vous avez envie de réactiver et d’exercer vos acquis en néerlandais avec un professeur néerlandophone. 

Vous êtes principalement intéressé par les exercices d’auditions et les discussions en très petits groupes 

sur un thème différent chaque semaine. Le cours se donne entièrement en néerlandais, avec des 

explications lexicales et grammaticales à la demande.  

Le matériel vous est fourni et vous pourrez exercer le vocabulaire de façon ludique grâce à un site 

internet sur lequel le nouveau vocabulaire est encodé après chaque cours. 

En juin 2025, vous serez capable de comprendre les éléments principaux de n’importe quel texte ou 

émission en langue standard avec un peu d’aide lexicale et vous vous sentirez plus à l’aise pour vous 

exprimer oralement en néerlandais.  Date de rentrée prévue : mercredi 25/09/24 à 15h00. 

Pour tous les intéressés, chaque 2ème mercredi du mois de 11h15 à 12h00, vous pouvez suivre une 

émission musicale en néerlandais sur les ondes de l’Air d’UTAN F.M 88.1. 

Conversation+ (niveaux moyen & avancé) - Hugo Willems (willems-h@hotmail.com) 

Vous souhaitez rafraîchir, entretenir et améliorer vos connaissances acquises ou simplement être à l’aise 

en parlant avec un Néerlandophone, vous êtes le/la bienvenu(e) parmi nous.  En petits groupes nous 

échangeons sur des thèmes variés à l’aide de textes d’actualité et d’intérêts divers. (Texte avec 

explication vous est fourni chaque fois). Ceci permettra d’animer la conversation, d’étendre votre base 

lexicale, et si besoin, de vous expliquer les mécanismes et subtilités de la langue. “Spreek met ons mee” 

vous serez étonné(e)s. 

 NEUROSCIENCES - Votre profil est apprenant toute la vie  

Mylène Menot-Martin (mylmenot@me.com) 

Quel que soit notre âge, nous pouvons apprendre d’une situation nouvelle et complexe lorsque nos 

actions ne produisent pas les effets attendus. C’est avec une certaine « curiosité questionnante » que 

nous examinerons pourquoi nous n’avons pas tous la même perception de la réalité, ni la même façon 
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de dire les choses ; ce qui se passe quand le sommeil nous gagne tous les jours, à peu près à la même 

heure ; comment un enfant de 8 mois est déjà capable d’anticiper une réponse ; si l’empathie est innée 

ou acquise ; pourquoi les adolescents prennent parfois des risques inconsidérés ; comment la mémoire 

vieillit, etc.  

Nous utiliserons trois lentilles différentes et complémentaires : la lentille de l’axe gauche/droit nous 

aidera à construire du sens ; celle de l’axe avant/arrière, à concevoir et réguler notre plan ; celle de l’axe 

haut/bas, à agir de manière éthique et engagée. Nous examinerons la contribution des aires préfrontales 

et des émotions, et celle de notre « corps pensée ».  Nous partirons à la rencontre de notre « profil 

apprenant », celui qui sait tordre le cou à la croyance qu’on ne change jamais. 

Pour plus d’informations et des témoignages, allez visiter ce lien : https://urlz.fr/qzOG. 

  - Jean-Marie Joassart 

(joassartjm@gmail.com) 

Faut-il manger végétarien, végane, bio ? Mon régime est-il équilibré et couvre-t-il bien mes besoins ? 

Que manger pour essayer de prévenir l’accident vasculaire, le cancer, le surpoids ou le diabète ? Autant 

de questions auxquelles ce cours tente de répondre.  Il passe donc en revue les besoins en protéines, 

glucides, lipides, vitamines, minéraux, fibres, et calories des différentes catégories de personnes, en 

fonction de leur poids, sexe, âge, activité physique. En bromatologie, la science des aliments, on étudie 

chacun de ceux-ci en se demandant comment il peut trouver sa place dans un régime équilibré. On fait 

aussi de la diététique, en apprenant à calculer si un régime est équilibré ou non, et comment l’améliorer 

si nécessaire, en partant des habitudes de la personne concernée. 15 séances d’1h30 - Rentrée : mardi 

07/01/25. 

 PEINTURE EN LITTÉRATURE - Anne Stephenne (anne-stephenne@skynet.be)  

La littérature et la peinture entretiennent depuis toujours des liens étroits, et les questions que suscite 

l’analyse de ces liaisons et séductions réciproques sont nombreuses.  

Il est vrai que si la peinture s’est largement inspirée de la littérature, du Moyen-Âge à nos jours, la 

peinture a aussi inspiré bon nombre de romanciers.  

Les objectifs du cours sont multiples : montrer les liens étroits qu’entretiennent depuis toujours la 

littérature et la peinture à travers l’histoire, comprendre les raisons qui poussent un romancier à insérer 

dans son œuvre la description d’une œuvre d’art et enfin, à partir d’exemples tirés de romans 

contemporains, confronter activement à la vision de l’auteur notre propre perception de l’œuvre qu’il 

décrit, en compléter la compréhension ou en inférer le sens. Rentrée : mercredi 18/09/24 de 10h30 à 

12h00. 

 PHILOSOPHIE & ÉTUDES CULTURELLES - Marc Klugkist (marc.klugkist@gmail.com) 

Les cours mettront en évidence diverses questions thématiques au moyen d'une enquête philosophique 

dans son rapport avec l'art et la littérature, l'anthropologie culturelle et l'histoire des idées. Dans ce 

cadre, une approche de certaines œuvres singulières, explicitement reliée à la philosophie ou non, 

permettra la reconnaissance d'une pensée en archipel. Ces rencontres philosophiques peuvent donc 

s'appréhender également comme une initiation à quelque navigation métaphysique, du cabotage 

encyclopédique à l'exploration hauturière.  

Les cours se donnent le mardi : 1e année : de 14h00 à 15h30 / 2e année de 10h30 à 12h00. 

NB : Le cours de 2e année implique d’avoir participé à la 1e année. 

 PHILOSOPHIE - Vincent Degauquier (vincent.degauquier@unamur.be) * NOUVEAU *

Initiation à la logique contemporaine - Langage & Raisonnement 

Les expressions des langues naturelles recèlent de nombreuses ambiguïtés qui peuvent être la source de 

malentendus. Les motivations philosophiques qui sont à l'origine du langage de la logique 

contemporaine résultent du constat que les langues naturelles sont inadéquates à la formulation des 

raisonnements. Alors que la correction d'un raisonnement repose exclusivement sur la structure logique 

des expressions qui y figurent, les expressions des langues naturelles sont le plus souvent opaques quant 

à leur structure logique. C'est pourquoi l'analyse logique de ces expressions est cruciale pour la conduite 

des raisonnements. Cette formation propose une initiation à la fois accessible et interactive à l'analyse 

logique du langage et des raisonnements à partir de nombreux exemples en langue française. Date de 

rentrée sera précisée lors de la JPO du 07/09/24. 
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 PHILOSOPHIE - Café philo sans café (guibert.tulpinck@skynet.be) 

Si vous êtes comme moi, vous êtes parfois perdus dans ce monde et vous cherchez de l’aide pour vous 

repérer. Qu’est ce qui est vrai ? Qui croire dans les experts ? La science est- elle suffisante pour fixer 

des repères ? Et Dieu dont on nous dit qu’il est mort ? Qu’est-ce que l’art et la politique ? 

Et si nous faisions une lecture de textes philosophiques supposés offrir des pistes de réflexion. La 

difficulté de compréhension ne peut pas être un obstacle à la participation. Par contre, il est demandé 

un engagement actif à partager son point de vue avec les autres. En effet, la dynamique du groupe est 

cadrée par l’animateur qui cherche à centrer la discussion sur les questions que nous nous posons et, 

essentiellement, sur la nécessité de trouver des repères. Ce qui est important, c’est de mettre 

l’émotionnel à distance.  Quand ? Le mercredi de 10h30 à 12h00. 

 PHOTOGRAPHIE - Jean-Baptiste Pons (ponsjeanb@gmail.com) 

1re année : ce cours est destiné à ceux et celles qui veulent comprendre et profiter au maximum de 

l’appareil photo numérique... Les "modes d'emploi" rébarbatifs découragent souvent les utilisateurs. Ce 

cours est pensé pour eux. Théorique (projection abondamment illustrée) et pratique (exercices en 

extérieur). Profitez de votre matériel et retrouvez le plaisir de « faire de la photographie ».  Rentrée : 

09/09/24 - À confirmer. 

2e année : la théorie continue mais avec peu de pratique. Comment faire de la bonne photo, tant sur le 

plan technique qu’artistique. Mise en situation pour améliorer vos prises vues. Quelques 

perfectionnements (les objectifs, le bon usage du flash intégré, le mode manuel, etc. 

Une 1ere partie de 15 cours (de septembre à fin janvier) et les 15 cours suivants (de février à fin mai). 

Soit 30 cours, les lundis. Rentrée : lundi 09/09/24 - À confirmer. 

Une 3e année de perfectionnement PHOTO pourrait être organisée selon la demande. 

Retouche photographique (1re année) 

Complément indispensable des amoureux de la photographie, la retouche et le traitement des photos 

numériques sont devenus incontournables. A travers un logiciel simple mais complet et gratuit (GIMP) 

vous pourrez corriger vos photos, les améliorer, les manipuler pour des effets spéciaux, créer des faire-

part, affiches, montages, trucages... bref entrer dans le monde de l’image numérique. Il vous suffit d’un 

ordinateur portable. Rentrée : lundi 09/09/24 - À confirmer. 

Retouche photographique - Perfectionnement (2e année) 

Cours proposé à celles et ceux souhaitant continuer à se perfectionner. Rentrée : mardi 10/09/24 - À 

confirmer. 

Histoire et esthétique de la photographie  

La photographie en tant que moyen d'expression. L’histoire passionnante de l’invention de la 

photographie et " le pourquoi et comment une photo est bonne " à travers les images des grands maitres 

et la lecture et critique d’images.  1e séance : mardi 10/09/24 - À confirmer. 

 PNL - Les bases de la Programmation Neuro-Linguistique - Mylène Menot - Martin 

(mylmenot@me.com) 

Qui de nous ne s’est jamais trouvé dans une impasse lors d’une conversation ? 

Chaque interaction avec un étranger, un ami, un parent offre l'occasion de se méprendre sur le sens à 

donner au message entendu ou lu. En effet, la communication est quasi toujours empreinte de 

subjectivité et l'écoute ou la lecture d’un écrit, même attentive, à défaut d'un effort constant et conscient, 

s'avère souvent sélective.  

Un sentiment confus peut nous envahir alors, nous laissant pensifs, perplexes quant au sens à donner à 

ce qui s’est joué dans cette relation, parfois sans que nous en ayons pris conscience. Nous ressentons 

son effet dans notre corps. Le corps ne ment pas. 

Les outils proposés dans ce module intitulé « des bases de la PNL » vous invitent à visiter les principaux 

enjeux d’une communication efficace et respectueuse. 

Pour en savoir plus sur son contenu allez visiter le lien : https://urlz.fr/qzPn. 
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 POÉSIE DICTION - Jean Loubry (jean.loubry@gmail.com) 

Dire du texte : A la fois, une technique et une culture car pour " bien dire" un texte, il faut, certes, une 

voix, une articulation, une justesse mais il faut aussi s'imprégner de ce texte, le restituer dans son histoire 

et dans l'Histoire afin d'en décrypter tous les sens internes, et alors seulement, se l'approprier et le dire 

à sa façon à soi.  

 PSYCHOLOGIE - Christine Gadisseux (christine.gadisseux@outlook.com) 

Le cours se décline en 3 années.  

- La 1re année : Psychologie et découverte balaye les différents courants psychologiques 

(psychanalyse, courant humaniste, systémique, comportementaliste) en les repositionnant dans 

l’histoire de la société. Différents concepts sont abordés : Le conscient-inconscient, les mécanismes de 

défense, la psychologie générationnelle, l’écoute active, la communication non violente, l’approche 

systémique et ses balises pour comprendre les tensions familiales et de couple, l’approche du stress…. 

Les thématiques peuvent aussi venir du groupe et de nos échanges au fil des semaines. Le cours est 

jalonné d’exercices concrets ou de lectures d’articles venant soutenir la réflexion ou la connaissance de 

soi. Rentrée : vendredi 04/10/24 de 9h00 à 10h30.  

- La 2e année : Psychologie - Questions santé aborde l’évolution de la Santé (patient-responsable-

acteur-usager, l’e-santé…), les problématiques addictives (numérique, toxicomanie...) et leurs 

approches psychologiques, la question du genre et de l’identité, les phénomènes de groupe (alliance, 

bouc-émissaire…) , les diverses facettes de la communication et ses pièges : rôle des influenceurs, 

manipulateurs, harceleurs, les phénomènes d’emprise. Le cours est jalonné de lectures d’articles, vidéos 

et surtout se construit avec les différents échanges venus du groupe et ce, dans les attentes et respect de 

chacun. Rentrée : vendredi 04/10/24 de 10h40 à 12h10.  

- La 3e année : Psychologie et Société propose un cours-débat autour de questions de société. Sur base 

de visionnement vidéo/film, lecture d’articles, de livres, proposés à l’avance à tous et toutes, nous 

partagerons nos réactions et façons d’analyser ce fait de société. J’approfondirai la thématique du jour 

en m’appuyant sur des apports psychologiques. Je proposerai au départ les thématiques mais les 

propositions sont les bienvenues. Grâce aux échanges et apports théoriques, j’espère que le cours 

apportera à chacun d’entre nous, de nouvelles grilles de lecture et une appréhension nouvelle des faits 

de société. Le cours est ouvert à tout le monde (aucune obligation d’avoir suivi les cours de 

psychologie). Il s’organise en 8 rendez-vous mensuels de 3h, d’octobre 2024 à mai 2025. Premier 

rendez-vous : vendredi 18/10/24 de 13h30 à 16h30. 

 

 PSYCHOGÉNÉALOGIE - Yves Willemart (yveswillemart@skynet.be) * NOUVEAU * 

La psychogénéalogie offre un éclairage sur l’histoire familiale et de tous ses nœuds, nous en étudierons 

les différentes origines à travers le génogramme, forme d’arbre généalogique. Nous le compléterons en 

cherchant des informations à travers l’histoire de la famille dans le contexte socio-économique de 

l’époque en abordant différents thèmes et de ce qu’elle nous a transmise : 

Quelle est la place de chacun dans sa famille et sa fratrie ? Quel est le rôle du prénom et qui le choisit 

dans sa famille ? Quelles sont les formes de répétitions de dates, d’évènements, de symboles et quelles 

sont-t-elles dans sa famille ?  Quelles sont les formes d’alliance dans le couple ? et dans sa famille ? 

Dans chaque famille, des mythes se transmettent de génération en génération, quels sont-ils ? Et ceux 

de sa famille ? 

La famille vit dans un environnement économique, social, religieux, quels sont-ils et quels en sont les 

répercussions sur la sienne ?  Quels sont les différents types de secrets familiaux ? Comment se créent-

ils et quels en sont les conséquences sur les générations futurs ? 

La mort non acceptée des ancêtres et leurs impacts sur les générations suivantes. 

Toutes informations complémentaires via le site de l’UTAN (rubrique cours & activités). 

 RUSSE - Andreï Zakharkevitch (andrei.zakharkevitch@uclouvain.be) 

Niveaux élémentaire, moyen et avancé. Grammaire, conversation, littérature... et tant d'autres choses 

à découvrir. Excellent moyen d'entretenir la mémoire !  
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  - Maryse Martin (sophrologie.marysemartin@hotmail.com) 

La sophrologie dynamique est un moment que l’on s’accorde pour se poser, se détendre et 
prendre soin de soi. Le concept de la Sophrologie Dynamique intègre des exercices spécifiques 
avec des notions énergétiques. Elle est adaptée aux besoins d'harmonisation des individus que ce 
soit sur le plan prophylactique ou thérapeutique. Elle met l’outil au service de tous : mieux se 
comprendre et s’adapter au monde actuel que ce soit dans le domaine de la santé, le social, 
l’enseignement, le travail, le sport … ou tout simplement pour soi et son bien-être.  
La sophrologie dynamique peut donc être considérée comme étant, à la fois une science, une 
philosophie, une méthodologie et un art de vivre.  
L’année académique comprend 3 modules différents et évolutifs (corporel, émotionnel, 
intuition).  
10 séances forment un module dont l’acquis est indispensable pour accéder au suivant. (Il n’est 
alors plus possible d’y accéder en cours d’année).  Rentrée : mardi 24/09/2024. 

 STRETCHING - Monique Beguin (monibeguin2017@gmail.com)  

Cours basé uniquement sur des étirements de tout le corps (pas de postures en appui sur les bras, ni 

d’équilibre, ni d’enchaînements comme par ex. : les salutations au soleil). On vise uniquement 

l’assouplissement et, bien entendu, le bien-être. Ce cours, qui se donnera le vendredi de 14h30 à 16h00 

au Centre Namurois des Sports de Tabora (Salzinnes – Namur) est un bon complément au cours de 

yoga. 

  - Jean-Luc Perot (jeanlucmainfranche@gmail.com) 

La Chine ancienne a posé les principes d’une pratique de santé bien adaptée à notre quotidien. Un 

chemin pour pacifier les émotions et éveiller l’esprit à partir du corps. Redresser sa posture et soigner 

la détente, assouplir le mouvement et approfondir sa respiration. L’ensemble réjouit le corps et le cœur, 

soutient la bonne santé et conforte votre bien-être.  

L’exercice s’adresse à toutes et tous, curiosité et sourire sont de mise. Tenue confortable, pieds nus ou 

chaussons sur le tatami.  

Le taï chi chuan (TaiJiQuan en pinyin) - inspiré de l’art martial - se développe dans une courte 

chorégraphie - la forme des 13 de base - mettant en évidence la détente et la fluidité du geste dans les 

quatre directions cardinales.  

Le Qi Gong revêt des formes multiples autour des principes essentiels ; la conscience du corps permet 

de mieux savourer le geste, sa respiration et son sens. 

 THÉÂTRE 

Histoire du théâtre - Jean-Pierre Dopagne (dopagnejp@hotmail.com) 

Cours 1 

Qu’est-ce que le théâtre ? Qu’y a-t-il de commun entre une tragédie grecque, une farce du Moyen Âge, 

un drame de Shakespeare, une comédie de Molière et une anti-pièce d’Ionesco ? Fait de continuités et 

de ruptures, le théâtre évolue au fil du temps, selon les pays et les cultures. Selon la société qui le génère, 

le subventionne ou l’interdit. Selon, aussi, le lieu où il se joue. S’appuyant sur les textes et les documents 

iconographiques qui les entourent, le cours retrace l’historique du théâtre – essentiellement occidental 

– de l’Antiquité à nos jours : il interroge la vie des auteurs, explore leurs œuvres et établit leurs relations 

avec les développements techniques et architecturaux de la scène. 

Le cours se déroule sur 3 ans. Le cours 1 va de l’Antiquité grecque au théâtre classique du XVIIe siècle. 

Il sera organisé uniquement à partir de 7 participants. Aucun prérequis n’est nécessaire. 

25 séances, le mardi de 15h15 à 16h45 - du 17/09/24 au 22/04/25. 
 

Cours 2 

Après en avoir retracé l’historique de l’Antiquité au XVIIe siècle, le cours de deuxième année parcourt 

l’évolution du théâtre occidental depuis le style classique jusqu’aux innovations du XXe siècle, en 

passant par diverses approches stylistiques et scéniques. Il étudie aussi le théâtre qui, par-delà le texte 

dialogué, s’est ouvert à d’autres arts comme la danse, le cirque ou la vidéo. Il met également le théâtre 

en rapport avec les évolutions technologiques qui, depuis l’apparition de l’électricité jusqu’à 
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l’utilisation du numérique, ne cessent de modifier considérablement l’écriture et la mise en scène. Enfin, 

il explore les relations entre auteur et metteur en scène. 

Prérequis de participation : avoir suivi le cours 1 (de l’Antiquité au XVIIe siècle). 

25 séances, le mardi de 13h30 à 15h00 - du 17/09/24 au 22/04/25. 

Du texte couché au texte debout - Freddy Bada (freddybada@yahoo.be) 

Atelier d’apprentissage sur la manière d’aborder et de dire un texte. Cela concerne surtout le théâtre, 

mais aussi d’autres formes d’expression, comme la poésie, la fable, le conte. Ouvert à tout le monde, 

particulièrement à ceux qui ont moins d’expérience, ou qui débutent. Mais aussi à tout qui aime 

s’aventurer dans le dire de textes variés. Le mercredi de 10h30 à 12h00. 

Tous en scène - Freddy Bada (freddybada@yahoo.be) 

Atelier théâtre proprement dit. On y travaillera des textes de théâtre uniquement (monologues, scènes 

à deux ou à plusieurs, sketches) L’atelier, qui visite aussi bien le théâtre classique que le théâtre 

contemporain, voire actuel, sera réservé à ceux qui ont déjà des notions de base et qui désirent 

progresser dans leur art. Le mercredi de 13h30 à 16h30. 

Troupe de théâtre de l’UTAN - Jean-Claude Guillemain (jcguillemain@hotmail.com) 

« Tous nos printemps » est le nom de la troupe théâtrale de l’UTAN.  Depuis plus de trois décennies, 

elle propose en fin d'année un spectacle au public (pièce proprement dite ou suite de scènes).  Les 

comédiens et comédiennes, sous la direction d'un metteur en scène professionnel, ont ainsi l'opportunité 

de partager, avec des spectateurs avertis, leurs rires, leurs émotions, leur amour du beau texte et leur 

créativité   Si vous souhaitez intégrer la troupe, n'hésitez pas à nous contacter. 

 TOURNANTE DE LIVRES - Anne Donnay (anne.donnay@gmail.com) 

Si vous aimez la lecture, si vous désirez partager vos coups de cœur, rejoignez "la tournante de livres" 

ou chaque participant(e) par son approche personnelle, par sa sensibilité fera découvrir aux autres 

membres, de nouveaux écrivains, d'autres visions du monde, d'autres cultures et ce par le biais de la 

littérature. C'est cette pluralité de lectures qui fera la richesse de nos rencontres. Chaque participant(e) 

présentera lors de la réunion (début octobre) trois livres qui l'auront intéressé(e) et dont un sera choisi 

collégialement pour être lu par tous et mois après mois.  

 UNION EUROPÉENNE - Pascal Gilliaux (pascal.gilliaux@gmail.com) 

Le but du cours est de permettre à chacun d’appréhender au mieux ce qu’est l’Union européenne et de 

se forger une opinion personnelle sur sa raison d’être, son fonctionnement, ses réalisations et ses 

lacunes. Les exposés abordent ainsi l’histoire de la construction européenne depuis le bas Moyen Âge. 

Ils décrivent ensuite les institutions de l’Union et leur manière d’exercer leurs attributions. Enfin, ils 

esquissent ce que fait l’Union à travers quelques-unes de ses compétences : Libre circulation des 

personnes (Schengen) et des biens, concurrence, politique sociale, politique étrangère et de sécurité 

commune, par exemple. Afin d’être les plus concrets possibles, des exemples emblématiques sont 

fournis et un PowerPoint est mis à disposition. Les séances se veulent également un moment d’échange 

sur la matière et sur l’actualité européenne en général. Cours dispensé le lundi de 9h00 à 10h30. 

 VOYAGE EN LITTÉRATURE - Anne Stephenne (anne-stephenne@skynet.be) * NOUVEAU * 

L’Iran et la littérature persane  

Ce cours est une invitation à la découverte d’un pays à travers sa littérature. Découvrir un pays, c’est-

à-dire apporter un éclairage sur sa culture, mais aussi sur sa géographie, sa vie politique et économique, 

sur les habitudes quotidiennes de ses habitants et sur les événements qui ponctuent ou rythment leurs 

vies. Après une première année consacrée au Japon, nous voyagerons cette année 2024 - 2025 en Iran ! 

A travers des œuvres littéraires, roman, poésie ou essais, qui abordent des thématiques variées, nous 

tenterons de mieux connaitre ce pays d’un dynamisme étonnant, où malgré la terreur que fait régner le 

pouvoir en place subsiste une incroyable force de résistance et d’espoir. 

Le cours s’organise, 1x/mois, en 7 rendez-vous mensuels de 2 périodes, le jeudi matin de 9h00 à 12h00, 

précédés d’une réunion d’information en septembre, pour fixer lectures, grille d’analyse et calendrier. 

Au cours de ces séances-ateliers, nous analyserons une œuvre littéraire et nous échangerons nos 

impressions et ressentis. Ensuite, en fonction de la thématique développée dans l’œuvre, j’aborderai et 
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développerai l’histoire politique et littéraire, la culture et la langue, les révolutions, l’art, les traditions 

et la soif de modernité... 1er rendez-vous : jeudi 19/09/24. 

 YOGA - Monique Beguin (monibeguin2017@gmail.com) 

En plus d'apaiser le mental, la pratique régulière du yoga renforce et assouplit le corps. Que des 

bénéfices pour chacun.e. 

Les cours se donneront au Centre Namurois des Sports de Tabora (Salzinnes - Namur) les lundis, 

mardis, et jeudis de 14h30 à 16h00. 

 ZUMBA GOLD - Edwige Geerinck (edwige.geerinck59@gmail.com) 

Le cours de 60 min commence par un échauffement de ± 9 min sur des musiques entraînantes suivi d'un 

apprentissage aisé de danses latines (merengue, salsa, cumbia, reggaeton) et autres (rock, disco...) pour 

se terminer par un étirement sur une chorégraphie douce, le tout sans forcer sur les articulations. 

Ce cours se déroulant dans une ambiance conviviale et festive est adapté aux seniors : des mouvements 

plus faciles, moins rapides, moins cardio que la Zumba fitness. Se munir d'une tenue décontractée, d'une 

bouteille d'eau et d'un essuie.  Le cours est proposé (hors vacances scolaires) : 

Lundi de 10h30 à 11h30 en la salle du Mini-Centre Socio Culturel de Flawinne (rue Camille Charlier, 

11). 

Jeudi de 10h30 à 11h30 au Centre Namurois des Sports de Tabora (Salzinnes - Namur). 

Un mercredi par mois, Mme Geerinck participe à l’émission radio Air d’UTAN en animant la chronique 

Zumba Gold. 

 

 

 
 

Voyages 2023 - 2024 

 

Mmes Micheline Deprez et Gisèle Verniers sont présentes les mardis et jeudis 
(9h30 à 12h)  081/72 55 04 

 

Pour nous contacter : utan.voyages@yahoo.fr 
 

 

Notre philosophie de voyage  

Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus souvent 

et de plus en plus loin, et c’est tant mieux ! Cependant, n’est pas « voyageur* » qui veut. Avant de 

partir, où que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses principales… 
 

« Voyager » implique nécessairement la rencontre de l’Autre. Que cet Autre habite le pays que 

vous découvrez ou fait partie de vos compagnons de voyage, il mérite la chose la plus importante 

au monde, à savoir le respect. Nous vous conseillons de vous informer sur les réalités quotidiennes 

d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car vous devrez vous adapter à celles-ci et non le 

contraire. De même, il faut avoir à l’esprit que « voyager en groupe » exige de chacun la 

sociabilité, la politesse et le respect des consignes. 

Également, un « voyage », même organisé, reste un voyage. Il arrive que des circonstances 

exceptionnelles ou inattendues viennent bousculer l’organisation. Il appartient aux voyageurs de 

s’adapter avec philosophie aux impondérables.   

« Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (Spinoza) 
 

*  Un voyageur n’est pas un touriste et inversement.  

 

 

 

 

mailto:monibeguin2017@gmail.com
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mailto:utan.voyages@yahoo.fr


32 
 

 

PROJETS 2024 

 

SEPTEMBRE CAR La Savoie – reporté en 2025 

SEPTEMBRE du 22/9 au 1/10 CULTUREL AVION Les Pouilles 

NOVEMBRE du 5 au 15 CULTUREL AVION La Louisiane 

DECEMBRE CULTUREL CAR Lyon – fête des Lumières 

 

 

Ces projets sont bien sûr modifiables en fonction des conditions sanitaires ainsi que des possibilités 

de réservation des vols et des hôtels. 

 

Comment réserver ? 

 

1. Communiquez-nous votre intérêt au plus tôt. 

2. Dès que le dossier ou programme est disponible, il vous sera envoyé. 

3. Renvoyez le bulletin d’inscription dûment complété avec photocopies de vos cartes d'identité, 

assurances assistance et annulation 

4. Versez votre acompte = votre demande de réservation est prise en compte 

 

En cas de besoin, la date de réception de la fiche d’inscription et le paiement de l’acompte 

départageront les demandes. 

 

 

⚫ Si vous avez une adresse e-mail, veuillez la communiquer en vous inscrivant ⚫ 
 

 

Les exigences en matière de réservation des hôtels et des billets d'avion nous obligent à clôturer 

les inscriptions au plus tôt. 

 

N° compte voyages UTAN  BE53 7320 3871 2953 (CBC) (versements européens) 

 

Avis aux personnes âgées de 75 ans et plus qui souhaitent voyager à l'étranger. Veuillez vérifier 

que votre carte d'identité porte bien une date d'échéance. Sinon, avant de partir, procurez-vous, au 

bureau de l'état civil de votre commune, soit une carte d'identité avec date d'échéance, soit un 

passeport. Vous éviterez ainsi de vous faire refouler à l'aéroport et d'hypothéquer votre voyage. 

 

Les dossiers des voyages en PDF peuvent être téléchargés sur le site www.utan.be ou être 

envoyés sur demande. 

 

Les voyages de l’UTAN ne disposent malheureusement pas d’un encadrement suffisant permettant 

l’accueil de personnes non autonomes. Des solutions adaptées existent. Prenez contact avec nous, 

nous vous aiderons dans vos recherches et démarches. 

 

 

 

 

 

http://www.utan.be/
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ANTENNES 

Les antennes font partie intégrante de l’UTAN 
 

 

L’Université du Temps libre d’ANDENNE - site web http:/utla-andenne.wikeo.net 

Responsable : M. Manfred Peters, rue de la Ferme romaine 3, 5300 Seilles. Secrétariat : M. Bruno Eicher, 

quai des Fusillés 1/2, 5300 Andenne  : 085/84.28.53. Conférences : M. F. Dessy  085/84.27.35 - 

franz.dessy@gmail.com  Local : Centre paroissial, rue Camus 62, Andenne (le jeudi, 15h). Cours et 

Ateliers : Mme Nicole Fossion0495/389092 - nicolefossion@hotmail.com - Comment s’affilier ?  A 

l’entrée de la conférence mais de préférence par virement au compte UTLA Membres BE11 3636 1046 

0648  

 
■ Conférences :  

Conférences : 4 € pour membres de l’UTAN et de l’UTLA et 6 € pour les non-membres 

Séances d’Exploration du Monde : 7 € pour membres de l’UTAN et de l’UTLA et 9 € pour les non-

membres 

 

ATTENTION : les conférences ne se donnent plus le vendredi, mais le jeudi à 15 heures 

 

05 septembre : Cédric Visart de Bocarmé : La lutte contre le terrorisme et la criminalité organisée 

19 septembre : Patrick Mathé : Exploration du monde : Philippines entre rêve et réalité 

■ Excursions et voyages :  

Pour plus de précisions, consulter le site https://utla-andenne.wikeo.net/ 
  
■ Cours et ateliers :  

Pas de cours durant cette période. 

 

  

BIEVRE 
Responsable : Mme Mady d’Orchymont, rue de Bouillon 8, 5555 Bièvre.  061/51.11.65  

avec la collaboration de : Mme Marie-Henriette Douny. 

Local : Centre culturel, rue de Bouillon, 39 - 5555 Bièvre.  
 

 
Pas d’activités. 

 

 

CINEY 
Infos générales et secrétariat « séjour » : Mutien-Marie Gilmard ( 0476/96.96.93), 

gilmard.mm@skynet.be.  

Secrétariat « affiliations, cours et excursions » : Paul Gilmard  ( 0476/31.82.00), pgilmard@gmail.com.  

Animation/prospection, « séjour », « excursions » : André-Marie Viroux, amviroux@skynet.be  

( 0479/41.35.16)  

Accueil et prospection « excursion » : Jeanine Docquier, ( 0470/27.83.03), jajabis55@gmail.com  
 

 
Après le séjour en Bourgogne (Dijon) du 3 au 8 juin, l’antenne cinacienne de l’UTAN met ses activités en 

veille.  

 

La journée de reprise est prévue le 19 septembre à 17h30’. Au programme : 

+  Rétrospective de la saison 2023-2024 et un. 

+  Présentation de la saison 2024-2025 

+  Repas dans la convivialité. 

 

https://utla-andenne.wikeo.net/
mailto:gilmard.mm@skynet.be
mailto:pgilmard@gmail.com
mailto:amviroux@skynet.be
mailto:jajabis55@gmail.com
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Attention : nous avons un feuillet de (ré)affiliation propre destiné aux membres de notre antenne. Il sera 

adressé par mail et disponible auprès des membres animateurs de l’antenne repris ci-dessus. 

  

Bon été à toutes les utaniennes et à tous les utaniens, 

  

L’équipe UTAN-Ciney 

 

 

EGHEZEE 
Contacts : Mmes C. Legrand ( 0474/29.85.89) colette.legrand@gmail.com,  

A. Parmentier ( 081/56.86.01), A. Van de Vijver-Herbiet ( 081/58.30.61),  

Local : Salle « Les Coquelicots », rue Terre Franche 151 à 5310 Leuze (Eghezée) 

Compte bancaire : BE89 0682 4971 2985 de l’UTAN Eghezée. 
 

 

Le Comité de l’UTAN Eghezée a le regret de vous faire part du décès de Monsieur Freddy Van de Vijver, 

membre de notre Comité, survenu, après une longue maladie, le 5 mars dernier 2024. 

Freddy était un homme de cœur et de dévouement, tant pour notre Comité que pour les différentes œuvres 

où il était bénévole. 

Des nouvelles de l'antenne d’Eghezée 
 
L'après Covid. Rien n'est plus comme avant. 
 
Comme dans les autres antennes, les activités ont dû se recréer, se réinventer. 

En 2023, une activité "Jeux de cartes, de sociétés, ou papotages" a vu le jour. 
Une bonne vingtaine de participant(e)s se retrouvent le dernier mardi de chaque mois, pour jouer, 

échanger, partager, avec un café et une petite douceur. 
 
Ce 15 mars 2024, une nouvelle naissance : "table de conversation en wallon" a vu le jour. 
Afin de fêter dignement cette nouveauté, chez nous, une marraine avait apporté des dragées, comme pour 

un baptême. 
Un "Rèlis Namurwès", Monsieur Raymond RIGUELLE est venu en renfort. 
Nous étions neuf pour cet événement, mais déjà d'autres nous ont rejoint, intéressé(e)s par notre beau 

langage wallon, pour écouter parler, parler, apprendre de nouveaux mots (ou leur signification). Les 

"ratournures d'ès mon nos aûtes", partager cette belle langue fleurie, dans le rire, les anecdotes, les 

souvenirs. 
 
Le troisième vendredi de chaque mois, sera le rendez-vous de la bonne humeur, pour le plaisir des 

participants et pour que vive notre beau langage. 
Nos èstant fiérs d'iesse wallons. 
 
Jacqueline DELFOSSE-BAUDHUIN 

 
■ Conférences : le mardi à 15h, suivies d’un goûter  
 

10 septembre : « Le Maroc » par M. BOSMANS : le Maroc est un pays complexe, à la fois moderne et 

traditionnel, arabe et berbère, musulman, et a été le berceau de plusieurs civilisations.  

Le Maroc possède des paysages diversifiés. Au Nord, la Méditerranée : la mer se trouve juste à côté du 

Rif. À l'ouest se trouve l'atlantique et ses vents chauds et froids. Au sud du Rif il y a 2 plaines : el Gharb 

(avec de la verdure même en été) et celle du Cherq (très sec). Après on remonte vers l'atlas et le Sahara. 

 

■ Gymnastique douce : 

Tous les mercredis à 14h30, en période scolaire (cours complet, mais liste d’attente) 

 

 

mailto:colette.legrand@gmail.com
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■ Marches (de la promenade à la marche sportive) : le vendredi toute l’année, suivies d’un goûter 

Départ à 14h00 précises, du parking de la salle « Les Coquelicots » 

(Mme C. LEGRAND  0474/29 85 89) 

 

■ Jeux de cartes, jeux de société, de réflexion et … papotage pour les non-joueurs à 14h30 : 

Le dernier mardi de chaque mois, soit 30 juillet, 27 août et 24 septembre. 

(Mme J. DELFOSSE  081/51 18 16) 

■ Table de conversation en Wallon de 14h00 à 15h30 

Le troisième vendredi de chaque mois, soit 19 juillet, 23 août et 20 septembre 

(Mme J. DELFOSSE  081/51 18 16) 

 

Vous retrouverez également notre programme sur les sites : 

•  www.utan.be/bulletins 

• www.eghezee.be/utan 

• utan.eghezee.org 
 

 

Université du Temps de l’Age d’or à GEMBLOUX - UTAG 
Responsables : Liliane Roland et Marie-Ange Sabaux 

Internet : UTAN-Gembloux - email : utag@gmx.fr - Tél : 0497/41.27.93 – 0479/29.16.95 

 

du 1er JUILLET au 30 SEPTEMBRE 

  

Anglais:  Roseline RENOIR : roserenoir@outlook.be – 0479 546 680 

Niveau élémentaire : le vendredi : 9h00 à 10h15.  

  Niveau moyen : le vendredi : 10h30 à 11h 45.  

 

 Martine MASSET : massrad@hotmail.com.- 0498 085 100 

Conversation : le vendredi : 9h00 à 10h15. 

Niveau moyen supérieur : le vendredi : 10h30 à 11h45. 

 

Espagnol :  Astrid DOMINGUEZ : melasga@hotmail.com – 0499 389 957 

Niveau élémentaire : le mercredi de 9h00 à 10h30. 

 Niveau moyen : le mercredi de 10h 30 à 12h00.  

 Niveau moyen supérieur : le mercredi de 13h30 à 15h00. 

  Tables de conversation : le mercredi de 15h00 à 16h30.  

 

Wallon : Chantal DENIS : chantal.denis@gmx.fr - 081 81 25 94. 

Orthographe et littérature : un lundi sur deux de 9h00 à 10h15. 

 

Joseph DAWAGNE – contact : Chantal DENIS. 

Tables de conversation un lundi sur deux de 15h15 à 16h30.  

 

Smartphones  : André BIHAIN : absmartp2022@gmail.com - 0473 948 738. 

 Le mardi de 13h30 à 15h30.  

 

Chorale :  Cécile VANDENBYVANG : parent.vdb@gmail.com 

3 lundis sur 4 : de 13h30 à 15h00. 

 

Qigong  :  Michèle RAFALOWICZ : michele.rafalowicz@gmail.com - 0497 317 181. 

Le mardi de 08h45 à 11h 45 (2 groupes)  

 

Danse en ligne : Martine ALBERT : martine.albert57@gmail.com -  0495 430 776. 

  Christian VAN BINST : vanbinst.c@gmail.com 

http://www.utan.be/bulletins
http://www.eghezee.be/utan
mailto:utag@gmx.fr
mailto:roserenoir@outlook.be
mailto:massrad@hotmail.com.-
mailto:melasga@hotmail.com
mailto:chantal.denis@gmx.fr
mailto:absmartp2022@gmail.com
mailto:michele.rafalowicz@gmail.com
mailto:martine.albert57@gmail.com
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  Niveau débutant : le mardi de 13h30 à 14h30. 

  Niveau confirmé : le mardi de 14h30 à 16 h et le mercredi de 9h30à 11h00. 

 

Balades thématiques : Jacques MONCOMBLE : tagor2000@hotmail.com – 0476 809 837  

  Généralement le dernier mardi du mois. 

 

Les cours et ateliers se terminent en juin et recommenceront à la mi-septembre. 

 

Les cours de Danse en Ligne et les Balades continuent pendant la période de vacances 

 

Plus de renseignements sur notre site http://utan-gembloux.jimdo.com  

ou auprès des animateurs respectifs. 

 

 

Université Tous Ages de Namur – antenne de JEMEPPE-sur-SAMBRE 
Responsable : M. Pierre Vereecke -  071/78.64.27 ; e-mail : vereecke.pierre@skynet.be 

Site : utan-jemeppe.jimdo.com  -  Compte bancaire : BE33 0682 0611 7246  UTAN Jemeppe 
  

 

■ Conférences : à 14 h au Centre Culturel Gabrielle Bernard à Moustier-sur-Sambre 

                           Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427 

12 septembre : 5 villes à voir sur les 5 continents par M. Charlier 

26 septembre : Artistes fous, folies d’artistes par Mme Blanjean 

10 octobre : Antarctique, aux confins du monde par Mme Desbois 

14 novembre : la Thaïlande par M. Pelissier 

 

■ Informatique : à la Bibliothèque de Jemeppe, rue de la Poste 

le lundi de 13.30 à 15.30 - pour débutants de 15.45 à 17 h.   

Connaissance du PC, gestion des fichiers, internet, etc… venir avec son portable 

Personne de contact : F. Carte 071/787640  

*** activité suspendue jusqu’à nouvel ordre *** 

 

■ Gymnastique douce (1) : le lundi de 17.00 à 18.00 au Hall Omnisport 

Venir en tenue de sport et avec son tapis de sol     

Personne de contact : Pierre Vereecke 071/786427 ou Melina 0485/271757 

 

■ Table de conversation en ANGLAIS : à la Bibliothèque de Jemeppe, rue de la Poste  

Le mardi, hors congés scolaires ou jour férié 

Débutants de 16.45 à 17.45 h - pour les autres de 18 à 19 h 

Personne de contact : Eveline Boulanger 071/787170 

 

■ Table de conversation en WALLON : au Centre Culturel Gabrielle Bernard 

Le mardi (hors congés scolaires) de 14 à 16 h 

Dates : 10 et 24 septembre, 8 octobre 

Personne de contact : Christiane Siplet 081/444808 

 

■ Marches (1) : le vendredi (sauf congés scolaires). Départ à 13.45h du hall Omnisport de Jemeppe  

Afin de favoriser le co-voiturage, sinon départ sur place  

13 septembre : abbaye de Villers la Ville, Parking Av. G. Speeckaert - départ HOS 13h30 !! 

27 septembre : Bossière -St Gérard, parking Rue du Château en face de l’église 
 

Personnes de contact : Josiane et Willy Allard 071/786988 
 

1) ATTENTION : pour les marches et la gymnastique, nous fournir un certificat médical d’aptitude 

physique délivré par votre médecin, renouvelable chaque année. 

 

 

mailto:tagor2000@hotmail.com
mailto:vereecke.pierre@skynet.be
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Dîner d’automne le jeudi 17 octobre à midi à la Campagnette à Balâtre                                                                                        

Paiement de  xxx par personne avant le xxx sur le compte BE33 0682 0611 7246                                  

Avec la mention « dîner + noms » et être en règle de cotisation au 1/10 

 

 

La cotisation à Jemeppe couvre l’année académique, du 1/10 au 30/9.  

Pensez à la renouveler début septembre en mettant comme communication : « Nom, prénom, N° de 

membre » 

ou, si vous voulez encore le bulletin papier jaune « Nom, prénom, N° de membre,  cotisation + 

OUI »  
 

 

 

 

 

 
 

Connaître les dernières nouvelles de l’UTAN : 
 

1. à l’occasion de chacune des conférences 
2. par notre site web : www.utan.be 
3. par les avis affichés aux valves aux 36 et 78 rue de Bruxelles 
4. par «  L’Air d’UTAN » (R.U.N. : Radio Univ. Nam.), FM 88.1 chaque mercredi de 9h à 12h. 

animation par Freddy Bouquelloen ( 0475/45.95.52) et son équipe,  
site internet : http://lairdutan.blogspot.be/ 
adresse courriel : airdutan@run.be 

5. Nous sommes présents également sur Facebook !     
N’hésitez pas à nous envoyer une demande pour devenir membre du groupe UTAN.  

 

 

 
 

 

Pour l’ouverture de l’accueil, consultez la page 39 
 

 

 

 

 

Nos congés : 
 

  Enseignement secondaire Enseignement universitaire   

Vacances d'été 06/07/24 au 23/08/24 30/06/24 au 15/09/24 

 
 

Fin des cours 23/24 de l’UTAN : vendredi 28/06/24. 
 

 

 

 

 

 

http://www.utan.be/
http://lairdutan.blogspot.be/
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JOURNEE PORTES OUVERTES 
 

 

Celle-ci aura lieu le samedi 7 septembre 2024. 

Pour plus de détails, rendez-vous sur notre site www.utan.be 

 

 

 

 

 

 

http://www.utan.be/
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SAISON 2024-2025 

 

 

 Devenir membre ou le rester…   

      

GENERALITES : la cotisation est de 40 € par personne. 

Elle couvre la période du 01-09-2024 au 30-09-2025. 

Tout changement sera signalé sur notre site www.utan.be 

 

RENOUVELLEMENT : si vous étiez membre de l’UTAN pour la saison 2023 - 2024  

- de préférence par paiement de 40 € 

sur le compte BE21 7320 3664 1803 de l’UTAN Namur, en indiquant 

clairement votre numéro de membre et votre nom. 

La carte vous sera envoyée par email si votre adresse est disponible. 

 

- à l’accueil, hors périodes de congés scolaires, les lundi, mardi, mercredi et 

vendredi de 9h30 à 11h30. 

Paiement sur place en liquide ou bancontact. 

Pendant les congés d’été : permanence assurée jusqu’au 5 juillet inclus. 

Reprise le 5 août, les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h. 

 

NOUVEAU MEMBRE :  

De préférence, aller sur www.utan.be - cliquez sur l’onglet « accueil » puis sur la      

rubrique « comment devenir membre » et suivre la procédure décrite. 

Vous pouvez aussi utiliser le formulaire au verso de cette page et nous le retourner 

au 36, rue de Bruxelles - 5000 Namur ou encore vous rendre à l’accueil, 36 rue de 

Bruxelles à Namur. 

Votre carte vous parviendra (après vérification de votre versement au compte BE21 

7320 3664 1803 de l’UTAN Namur) par voie postale, par email ou directement à 

l’accueil !  

  

http://www.utan.be/
http://www.utan.be/
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FORMULAIRE 
 

   Affiliation 1    Affiliation 2 

 

 M ou Mme (biffer) M ou Mme (biffer) 

 Nom (maj) : Nom (maj) : 

 Prénom : Prénom :  

 Date naiss. : Date naiss. : 

 Mail : Mail : 

 Tél :  Tél : 

 GSM : GSM : 

 si renouvellement, N° carte si renouvellement, N° carte 

 

 

 Adresse :  

 Code postal : 

 Localité : 

 

 

Je souhaite recevoir une version papier du bulletin  

 

Pour des raisons économiques et écologiques, nous aimerions que vous 

choisissiez de recevoir le bulletin en ligne. 

Si, pour des raisons personnelles, vous optez pour la version papier,  

cochez la case ci-dessus. 

  


