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COMMENT NOUS CONTACTER ?

ACCUEIL 081/72 40 26 accueil@utan.be de 9h30 a 12h
Du lundi au vendredi
(jours ouvrables) + page 21
PRESIDENCE 081/72 46 87 presidence(@utan.be mardi-jeudi ~ 9h30a 12h
bureaupresidence(@utan.be
SECRETARIAT 081/72 55 03 secretariat(@utan.be lun-mer-jeu 9h30 a 12h
0477/39 85 46
TRESORERIE 081/72 55 02 comptabilite(@utan.be mardi 10h a 11h30
CBC BE21 7320 3664 1803
COURS 081/72 5505 gestiondescours(@utan.be lun-mer-ven  9h30 a 12h
VOYAGES 081/72 55 04 voyages@utan.be mar etjeudi ~ 9h30a 12h
CBC BE53 7320 3871 2953
COMMUNICATION communication@utan.be
CONFERENCES 0496/61.30.15 conferences(@utan.be
SERV. TECHNIQUES |0475/71.89.77 berngilot@gmail.com
ASSURANCES 0473/94.56.62 vincent.winant@gmail.com
Ils sont a votre service :
Accueil Jean-Marie Balon, Fabienne Cogge, Jean-Michel Collard, Isabelle Sonnet,
Jean-Pierre Troussart
Présidence Président Pierre Devos
Vice-président David Vrydaghs
Staff Monique Duchéne
Francis Schneider
Secrétariat Michel Fouarge, Martine Verschueren
Trésorerie Michel Biasiolo, Vincent Winant
Cours Daniel Portetelle, Anne-Marie Trausch
Voyages Micheline Deprez, Giséle Verniers
Communication Sylviane Mignon, Michel Vause
Questions juridiques Pierre-Jean Richard
Conférences Anne Stephenne

Groupe de réflexion
Réseau numérique
Services techniques
Bibliothéque

Comité de rédaction du
Bulletin

En cours d’¢élection

Pierre Vandersmissen

Michel Fouarge, Bernard Gilot

Myriam Loubriat, Martine Verschueren

Micheline Deprez, Pierre Devos, Monique Duchéne, Sylviane Mignon,
José Noiret, Francis Schneider
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Editorial

Ces deux derniers mois, la nuit nous a
surpris de plus en plus tot et les décorations
lumineuses nous ont fait entrer dans
I’atmosphere des fétes de fin d’année. Tout
cela invite a se retrouver entre proches, se
faire plaisir les uns aux autres, étre attentifs a
celles et ceux pour qui, par contraste, leur
situation leur fait plus mal que d’habitude.

L°’UTAN a bien traversé cette année
2025 avec les moyens dont elle dispose. On se
réjouit de la variété et de la qualité des cours
et ateliers qui ont été fréquentés avec ce trésor
que représentent les relations humaines y
vécues. Les échos, que les bénévoles qui
gerent ’'UTAN en ont, les encouragent a
passer au travers des mauvaises surprises
qu’ils expérimentent de temps a autre.

A Namur et dans les Antennes, nous
sommes a ce jour environ 3.500 a participer
aux activités qui y sont proposées.

Nous souhaiterions dire un grand
merci - a Fabienne, Isabelle, Jean-Marie,
Jean-Michel et Jean-Pierre qui vous
accueillent chaque jour ouvrable, - a Michel et
Martine qui assurent le suivi de vos
inscriptions, - & Bernard, Vincent et Michel
qui veillent au bon état des locaux et des

finances, - a Anne-Marie et Daniel qui veillent
a la bonne organisation des cours et ateliers, -
a Sylviane, Michel et Pierre qui collaborent
pour une bonne communication numérique
dans et a I’extérieur de 'UTAN - a Anne et
son équipe pour un excellent programme de
conférences, -a Gisele et Micheline qui ne
ménagent pas leur énergie pour 1’organisation
des voyages, - a toutes celles et ceux non
directement mentionnés ici qui contribuent a
Namur et dans les Antennes a la bonne marche
de ’'UTAN.

Des projets sont bien présents pour
2026 et, notamment la célébration des 50 ans
de 'UTAN a I’occasion de la rentrée 2026-
2027. Pour que ceux-ci deviennent réalités, il
faut des personnes qui les mettent en ceuvre.
Sachez qu’on n’est jamais trop nombreux
dans ce genre d’association sans but lucratif et
donc, si le ceeur vous en dit, rejoignez-nous
pour donner un coup de main.

HEUREUSE ANNEE 2026

A TOUTES ET TOUS

L’¢quipe rédactionnelle du Bulletin




Le saviez-vous

par Pierre Devos

A propos de I’accessibilité des locaux de PUTAN

ITINERAIRE DE LA NAVETTE DU CENTRE-VILLE 2025-2026
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Lorsque vous venez de I’extérieur et désirez rejoindre les locaux de ’'UTAN situés aux 36 et 78
rue de Bruxelles, ’entrée dans Namur-Centre, ce que les namurois appellent couramment la
« Corbeille », peut se faire de plusieurs manieres. Les principaux acce€s correspondent a la gare
TEC - SNCB (Nord), au pont des Ardennes et a I’avenue Baron Huart (Sud), a I’avenue de Stassart
et au Bd de Merckem (Nord/ouest). Ils permettent un accés en voiture mais n’offrent pas la
possibilité de traverser completement la corbeille d’est en ouest. Quel que soit le trajet que 1’on
suit a I'intérieur de la Corbeille, on demeure dans la partie Est ou la partie Ouest de la ville. En
outre, y trouver une place de parking n’est pas gagné. Il existe cependant quelques gros parkings
payants dont deux proches de I’entrée Nord (gare) et deux proches de I’entrée sud (confluent). Un
acces qu’utilisent certaines personnes est de parquer leur voiture a la citadelle et descendre en ville
via le téléphérique.

Pour les piétons, la rue de Bruxelles est proche de la gare. Il existe en outre une navette gratuite
qui effectue une boucle partant de la gare vers le confluent et revenant a la gare via la rue Saintraint



et larue de Bruxelles. Cette navette est accessible gratuitement a tout le monde mais en priorité aux
personnes rencontrant des difficultés de mobilité. Elle circule du lundi au vendredi de 9h00 a
19h00 a la fréquence de toutes les 15 minutes et avec une dizaine d’arréts sur son parcours. Elle
circule également le samedi a une fréquence plus rapide.

Voila quelques informations pratiques que vous pouvez suivre sur le plan ci-dessus. Elles vous
aideront, je I’espere, a accéder aux locaux de I’'UTAN.

Au fil des voyages

par Micheline Deprez

Croisiere en Aquitaine de Bordeaux a Rovan, l'estuaire de la Gironde, la Garonne et la Dordogne

Entre terre et mer, ce magnifique itinéraire vous ménera au cceur du Sud-Ouest, réputé pour ses paysages
idylliques, ses vins céleébres, ses monuments historiques et ses lieux emblématiques. De Bordeaux a Royan,
partez a la découverte d’un terroir de prestige, d’anciennes cités maritimes et d’un art de vivre incontestable.

Cette croisiere démarrera a Bordeaux et passera par Cussac-Fort-Medoc - Royan — Rochefort - la Rochelle
— Libourne - Saint-Emilion - Cadillac

@ La Rochelle

® Rochefort
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Arcachon

Coup de Coeur : journée au cceur du Dbassin
d'Arcachon avec ses célébres cabanes tchanquées, ses parcs a huitres et ses panoramas a couper le souffle
; passage par la dune du Pilat, la plus haute et majestueuse d'Europe

A Royan, en compagnie de votre guide, partez a la découverte de cette ville balnéaire de la cote atlantique
réputée pour son architecture Belle Epoque et a I’atmosphére unique. Les nombreuses villas anciennes, les
jardins luxuriants, les boutiques pittoresques et le port font le charme de la ville. L’ impressionnante église
Notre-Dame reconstruite dans un style moderne se distingue par ses lignes épurées et sa grande luminosité.

La Rochelle. Départ en autocar en direction de Rochefort. Créée au XVlIle siecle par Colbert a la demande
de Louis XIV afin de régner en maitre sur terre comme sur mer, Rochefort doit sa prospérité au plus bel
arsenal du royaume, niché au cceur d’un méandre du fleuve Charente. Le centre historique avec ses
nombreux hotels particuliers et belles demeures ou résiderent de grands navigateurs et explorateurs exhale
toujours un parfum d’aventure et d’exotisme. Visite de la Corderie Royale, symbole de 1’ Arsenal maritime.
C’est dans la plus longue manufacture d’Europe du XVlIle siécle qu’étaient congus les cordages des navires




du roi et de la marine. Vous y découvrirez I’histoire de ce magnifique batiment chargé d’histoire ainsi que
les techniques de fabrication des cordages qui équipaient les bateaux a voile. Continuation vers La Rochelle.
Capitale de la Charente Maritime, cette cité millénaire nichée au cceur de la facade atlantique dévoile un
patrimoine naturel et architectural exceptionnel.

Une visite guidée au cceur de la vieille ville et du vieux port vous fera découvrir la porte de la Grosse-
Horloge, les rues a arcades, les belles demeures a colombages, les hotels particuliers aux fagades sculptées
et la cathédrale.

Saint-Emilion et dégustation de vin. Cette cité médiévale hors du commun, lovée dans un écrin de vignes
a conservé tout le charme de ses origines : pierres aux reflets dorés, toitures aux tuiles romanes, dédales de
ruelles avec vue imprenable sur le vignoble alentour. Une dégustation de vin s’impose dans I'une des
propriétés viticoles.

Visite guidée du chateau de Roquetaillade, joyau médiéval de Bordeaux, et dégustation de vin. Il a servi de
décor a de nombreux films, notamment le "Pacte des Loups" ou encore "Fanfan la Tulipe". Vous
découvrirez les donjons de ce magnifique et prestigicux chateau médiéval, les premiéres cheminées
Renaissance de la région (1600), les intérieurs uniques XIXe, chefs-d’ceuvre en France de Viollet-le-Duc.
A Bordeaux vous visiterez le quartier des Chartrons, le musée du Vin et du Négoce et dégustation de vin.
Votre visite débutera par le quartier des Chartrons, il est un mélange de bourgeoisie et d’esprit bohéme.
Une balade incontournable a Bordeaux. Puis vous vous dirigerez vers le musée du Vin et du Négoce, qui
retrace 1’histoire du commerce vinicole a Bordeaux. Dégustation de vin.

En compagnie de votre guide, découverte des Bassins des Lumiéres, le plus grand centre d'art numérique
au monde. Situés dans les quatre premieres alvéoles de la Base sous-marine de Bordeaux et ils présentent
des expositions numériques immersives monumentales dédiées aux grands artistes de I'Histoire de l'art et a
la création contemporaine.

Des dégustations de vin agrémenteront ce superbe s¢jour culturel prévu en avril — mai. Que voila un joli
programme, au plaisir de le partager avec vous !

Au-dela de nos frontiéres

par José Noiret
A TABLE!
CHRISTMAS PUDDING

Mrs Crachit entra fierement dans la salle a manger apportant le pudding qui flambait, pareil a un boulet de
canon, décoré avec une brindille de houx. Cette scéne décrite par Charles Dickens dans Christmas Carol
est emblématique du repas de Noél a 1’ére victorienne.

Mais en quoi consiste ce dessert, quelquefois aussi appelé Plum Pudding!, et qui était le mets favori du roi
Charles III enfant, d’ou son surnom a I’époque ? Bien que certaines familles possédent leur propre recette
transmise de génération en génération, 1’origine du pudding remonte au moyen age. Il s’agissait alors d’un
mélange de nombreux ingrédients, dont de précieuses épices pour 1’arome, et de graisse de boeuf. Avant le
19¢ siecle le pudding était bouilli dans un linge puis suspendu pour qu’il s’égoutte, d’ou sa forme arrondie.

1A partir du 18é siecle le terme ‘plum’ signifie ‘raisin’ et non pas prune




A 1’ére victorienne la mode voulait qu’on le mette dans une marmite pour 1’étuver, la cuisson pouvait durer
plusieurs heures.

Selon une légende, I’association du pudding avec Noél se trouve dans une coutume médiévale anglaise qui
voulait que 1’on confectionne le pudding le 25¢ dimanche aprés la Trinité (Stir-up Sunday), qu’il soit
préparé avec 13 ingrédients pour représenter le Christ et les 12 apotres et que chaque membre de la famille
mélange la mixture, tour a tour, d’est en ouest en [’honneur des Rois Mages qui ont fait leur voyage dans
cette direction. Notons cependant que les toutes premicres recettes n’apparaissent qu’au 17¢ siecle. Une
croyance populaire, non fondée, dit que, en 1714, le roi George I, parfois appelé le Pudding King, exigea
que du plum pudding soit servi lors de son premier repas de Noél en Angleterre.

Ce n’est qu’a partir des années 1830, et plus particulierement apres la publication de Christmas Carol en
1843, qu’un gateau composé de farine, de fruits, de graisse de boeuf, de sucre et d’épices fut de plus en
plus associé a Noél.

Au cours de la période coloniale 1’ Australie, la Nouvelle Z¢lande, le Canada, 1’ Afrique du Sud adoptérent
la coutume. Le Christmas Pudding devint un symbole de ['unité de I’Empire Britannique, ce qui entraina
parfois des modifications de la composition. En 1927 une recette incluait entre autres ingrédients des raisins
secs d’Australie, des raisins d’Afrique du Sud, des pommes du Canada, du rhum de la Jamaique et de la
biére anglaise. Il faut bien satisfaire tous les gotits de I’Empire.

Si ’expérience vous tente voici les ingrédients pour le pudding de la famille royale cette année :

250 gr de raisins

250 gr de raisins secs

185 gr de sultanas

250 gr d’écorces d’agrumes

250 gr de graisse de boeuf

250 gr de chapelure de pain

90 gr de farine

12 gr de mélange d’épices

2 oeufs

180 gr de sucre brun

275 ml de biere

40 ml de rhum brun

40 ml de brandy

Cette recette vous permet de confectionner deux pudddings de 1kilo.

Aprés avoir mélangé les ingrédients, incorporé les oeufs et les boissons alcoolisées, répartir le mélange
dans 2 pots, tasser et recouvrir de papier sulfurisé. Placer les pots dans une marmite remplie d’eau a hauteur
des récipients. Couvrir avec du papier d’aluminium et faire cuire a la vapeur pendant 6 heures. Quand la
cuisson est terminée envelopper les puddings et les conserver au frais. Le jour de Noél, réchauffer au bain-
marie pendant 3-4 heures.

Enjoy your pudding, tel qu’il sera servi a la table de Charles III, and Merry Christmas!



Ex Libris

par Michel Vause

Depuis quelques mois, nous avons le plaisir de partager avec vous nos découvertes livresques, toutes écrites
par un membre de 'UTAN. Nous ne sommes malheureusement pas au courant de tous les ouvrages publiés
par les membres de 'UTAN. Nous langons donc un appel a tous les membres de I'UTAN (pas uniquement
aux titulaires de cours ou aux responsables d'ateliers) : si vous-mémes -ou un autre membre que vous
connaissez- avez publié¢ un ouvrage susceptible d'intéresser les membres de I'UTAN, n'hésitez pas a nous
le faire savoir (communication@utan.be). C’est avec plaisir que nous en parlerons dans nos prochains
bulletins !

Conférences

Le programme de cette nouvelle année s’annonce varié¢, avec des orateurs de qualité et une belle part
réservée a I’histoire, aux problématiques actuelles de la société, aux sciences et aux arts sans oublier la
santé, la poésie et la musique, de quoi satisfaire tous les publics !

Mardi 13 janvier 2026 : Philippe Martin : Mythes et symboles, les végétaux dans I’imaginaire
collectif

Lorsque I'Homme se détache de la lignée animale, dés I'émergence de la conscience humaine, le monde
végétal crée un environnement qui l'imprégne et l'intrigue. Certaines plantes marqueront les esprits au point
d'engendrer des mythes et des symboles, et plusieurs participeront a I'apparition du phénomeéne religieux.
Les principaux éléments symboliques suggérés par le végétal sont détaillés dans cette conférence, ainsi la
pomme, l'olivier, le chéne et bien d'autres.

Philippe Martin enseigne la botanique a 'UTAN depuis de nombreuses années et assure, depuis pres de
vingt ans, la gestion et la mise en valeur des Collection botaniques de 1’Université de Namur. Il a publié,
aux Presses universitaires de Namur, Les familles des plantes a fleurs (2014) et I’inventaire de la Collection
Brendel (2024).

Mardi 27 janvier : Récital de poésie par les participants de 1'atelier de poésie
animé par Jean Loubry

ATTENTION : le récital aura lieu a la Maison de la Poésie, rue Fumal 28 a Namur



mailto:communication@utan.be

Cette saison, Jean Loubry nous propose de rester chez nous, dans notre belle Province de Namur. Ce sera
donc un voyage parmi des poétes de Namur et des environs.

Mardi 10 février : Maximilien Ghigny : Planifier sa succession : comprendre, anticiper et
transmettre en toute sérénité

Quelles sont les régles qui régissent les successions ?  Comment sont-elles taxées ?
Comment protéger certains héritiers particuliers (conjoint, beaux-enfants...) ? Comment prévenir les
conflits ? Et comment réduire les droits de succession ?

Quels seront les impacts de la réforme des droits de succession en région wallonne ?
L’objectif de la présentation est de nourrir vos réflexions et de vous fournir des outils pratiques en vue de
préparer votre succession ou celle de vos proches. L’exposé est illustré par des exemples et se veut interactif
avec les participants."”

Maximilien Ghigny est juriste patrimonial.

Titulaire d’un master en droit complété par une spécialisation en notariat, Maximilien Ghigny a exercé
pendant plus de dix ans au sein de différentes études notariales a Bruxelles et a Namur.
Durant cette période, il s’est spécialisé en droit de la famille et en planification successorale.
Passionné par ces maticres et désireux d’offrir une approche plus globale de la planification successorale,
il s’est associé a Agifin afin de proposer un service original, humain et sur mesure.

Mardi 10 mars : Baudouin Falmagne : L’Egypte pharaonique, une aventure belge et royale

L Egypte antique a toujours exercé une fascination sur ceux qui ont étudié ’histoire de cette civilisation
vieille de plus de 5.000 ans.

La jeune Belgique n’a pas échappé a cette régle avec le voyage de noce en Egypte du futur roi Léopold IT
et de son épouse en 1855.

Cet attrait pour I’Egypte va gagner également des grands patrons d’industries comme le Baron Empain, et
bien sur les premiers égyptologues belges.

Un des moments forts de cette aventure est certainement les voyages de la reine Elisabeth de Belgique en
1923 et 1930 lors de la découverte de la tombe de Toutankhamon.

Partons ensemble pour ce voyage dans le temps qui a marqué 1’histoire culturelle et industrielle de la
Belgique depuis 1900 jusqu’a nos jours.

Baudouin Falmagne est né a Namur en juillet 1953. De formation scientifique et de gestion (ULB), il a
effectué une carriere commerciale dans le secteur ICT.

Mais en paralléle a cette carriére, il a toujours été fasciné par I’Egypte antique et plus particuliérement par
la 18°™ dynastie et par I’histoire fabuleuse de Toutankhamon.

Ces 7 derniéres années ont été consacrées a I’é¢tude détaillée de la période amarnienne, a 1’étude de la lecture
des hiéroglyphes et aux visites de tous les musées égyptiens.

Conférencier attitré par La Libre Belgique et les Voyages de La Libre pour les conférences a bord des
bateaux lors des croisieres sur le Nil.

Mardi 24 mars : Henri Schalenbourg : Découvrons, en musique, I’univers infini dans lequel nous
voyageons

La conférence proposée : L'univers infini dans lequel nous voyageons en musique. Du soleil, avec son
cortege de planétes, jusqu'aux confins de l'univers "observable" par 'humain, en passant par La Voie Lactée
et nos galaxies voisines, nous voguerons ensemble vers l'infiniment grand, accompagnés de Gustav Holtz,
Louis Armstrong, Laurent Voulzy, David Bowie, The Beatles, John Miles et bien d'autres.
Ce voyage sera agrémenté d'anecdotes intéressantes ou amusantes aussi bien cosmologiques que
scientifiques et musicales.

Henri Schalenbourg a 63 ans. Il est marié, pere de 2 enfants.

Licencié et agrégé en sciences mathématiques de 1’Université de Li¢ge en 1985, toute sa carricre
professionnelle s’est déroulée dans le secteur informatique.

La musique a toujours été présente dans sa vie. Elle I’a accompagné et lui a procuré beaucoup d’émotions.
Sa discotheque est large et tres varice.



Ce sont les envies de partager ses connaissances musicales qui ’ont amené a développer, dans la
communauté UPANO, un cycle de conférences qui explorent divers thémes au travers "des musiques
populaires".

Nous espérons vous y rencontrer nombreux !

Anne Stephenne, coordinatrice conférences

Cours et activités

Les cours et activités sont dispensés du lundi au vendredi (une ou plusieurs séances d’1h30/semaine).

La participation aux frais est, sauf exception justifiée, de 5 € par séance et par personne, payable au
titulaire/responsable.

Pour participer a ces cours/activités, vous devez impérativement étre membre de I’'UTAN et en ordre de
cotisation (40 €/an).

Comme chaque année, nous vous offrons un vaste choix de cours, d’ateliers et d’activités susceptibles de
vous permettre d’acquérir de nouvelles connaissances, de les parfaire, de vous distraire, de maintenir et
d’entretenir vos capacités cognitives ou votre condition physique.

Nous tentons de répondre a vos aspirations en introduisant de nouvelles activités pour susciter votre intérét,
rester membre de I’'UTAN ou, mieux encore, rejoindre pour la premiére fois cette grande famille des seniors
dans laquelle régne, avant tout, la convivialité.

Derniére minute : Trois nouveaux cours épinglés a notre programme 2026
Littérature et mythe - par Mme Miche¢le Monballin

Maitriser I’informatique au quotidien - par Mme Frangoise Lonnoy

L’Europe des peintres - par M. Jean-Pierre De Rycke.

Les tableaux horaires sont affichés aux valves de ’'UTAN des 36 et 78, rue de Bruxelles et communiqués
sur notre site www.utan.be, via I’onglet « Cours et activités ».

titulaires/responsables et aux descriptifs de cours/activités.

Pour nous aider a recruter de nouvelles personnalités et animer d’autres cours/activités d’intérét
pour notre communauté UTAN, les idées de tout un chacun sont les bienvenues !

N’hésitez pas a en faire part pour un suivi via I’adresse : gestiondescours@utan.be.

Pour toutes informations relatives aux cours/activités

(inscriptions, locaux, horaires, congés/vacances, etc.)

merci de contacter directement et EXCLUSIVEMENT le titulaire/responsable.

.
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Les salles de cours de 'UTAN sont inaccessibles

CALENDRIER 2026 DES CONGES DE L’ENSEIGNEMENT
Jusque fin juin 2026, la liberté de donner cours ou pas durant les congés/vacances est
laissée au choix du titulaire
Obligatoire UNamur
Vacances d'hiver (Noél) 22/12/25 au 04/01/26 -
Congé de détente (Carnaval) 16/02/25 au 01/03/26 -
Féte du travail 01/05/26 01/05/26
Lundi de Paques 06/04/26 06/04/26
Vacances de printemps (Paques) 27/04/26 au 10/05/26 -
Reprise des cours UNamur - 04/05/26
Fin des cours UNamur - 16/05/26
Ascension 14/05/26 14/05/26
Lundi de Pentecote 25/05/26 25/05/26
Début examens UNamur - 01/06/26
Fin examens UNamur = 27/06/26
Fin des cours de I'UTAN 26/06/26 -
Vacances d'été A partir du 06/07/26 -
ARTS
Aquarelle Agnés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Art moderne et contemporain Marie-Claire Toussaint 0494 47 61 21
Carnet de voyage (Dessin & aquarelle) Agnés Vanoverschelde 0486 05 56 61
Courants artistiques et littéraires du XIX® Anne Stephenne 08147 0560 /0496 61 30 15
Dessin (Niveau avancé) Agnes Vanoverschelde 0486 05 56 61
Histoire de I’art Francoise Speliers 081 74 02 90
Histoire de la musique Catherine Miller info@notecreative.be
L’Europe des peintres Jean-Pierre De Rycke jp_derycke@hotmail.com
Musique au fil des saisons Charlotte Messiaen 0476 28 23 75
Musiques passion Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Pour pouvoir parler cinéma Philippe Schoofs 0476 79 70 86
Photographie (Gestion app. photo num.)  Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
Photographie (Retouche photo numérique)  Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69

Photographie (Histoire & esthétique) Jean-Baptiste Pons 0497 03 46 69
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ATELIERS

Calligraphie

Connaissances musicales

Dentelle aux fuseaux

Ecriture

Magie (a I'usage des grands-parents)
(Enologie (Découverte & perfectionnement)

Claudia Crivisqui
Charlotte Messiaen
Michelle Nokerman
Francgoise Buchet
Philippe Beyne
Philippe Berger

claudia.crivisqui@hotmail.be
0476 28 23 75
0472 20 29 38
frbouda@gmail.com
081341870
0496 26 68 83

CYCLOTOURISME

Randonnée (Vélo Assistance Electrique)

Marc Delacharlerie
Jean-Claude Massaux

0477 22 56 56
0486 50 71 02

DROIT

Droit pénal (Histoire et perspective)
Union européenne et son actualité

Pierre-Jean Richard
Pascal Gilliaux

0475 41 08 83
0475 46 10 82

HISTOIRE

Assyriologie Julien De Vos 081 13 98 65 /0492 51 72 69
Culture et civilisation antique romaine André Tihon 0475 87 08 54
Culture et civilisation méd. frangaise André Tihon 0475 87 08 54
Egyptologie Julien De Vos 081 13 98 65 /0492 51 72 69
Histoire de I’antiquité gréco-romaine André Tihon 0475 87 08 54
Histoire du Moyen Age André Tihon 0475 87 08 54
Histoire de I’antiquité gréco-romaine André Tihon 0475 87 08 54
Histoire pol.& mil.des Temps Modernes ~ André Tihon 0475 87 08 54

Les Celtes (Histoire, culture, héritage) Charles Gheur 02 6720797

INFORMATIQUE

Bureautique (Microsoft Office pour PC)
Smartphone - iPhone

Maitriser I’informatique au quotidien
Utilisation PC et Apple Mclntosh

Frangoise Lonnoy
André Bihain
Frangoise Lonnoy
Jean-Pierre Troussart

0497 30 84 58
0473 94 87 38
0497 30 84 58
0496 94 95 84

JEUX

Bridge (Débutant) a 'UTAN
Autour du jeu d’échecs

Marie-Jeanne de Decker

Michaél Scoriels

083633913/0478 731013
0478 37 38 83

Jeux de société Jean-Marie Balon 0497 94 40 54
LANGUES ANCIENNES

Hébreu biblique Nadine Karelle 0478 68 01 66
Latin - Lecture assistée d’auteurs André Tihon 0475 8708 54

LANGUES ETRANGERES

Allemand (Niveaux A0, B1, C2)
Anglais

Frangoise Ponsard

0497 62 98 11

= A0 (Débutant) Marc'el Ch(?ffray 0474 70 87 34
Martine Clément 081 739436/0472 5049 18

) Erik Buelens 0470 64 62 33

= Al (Elémentaire) Marcel Choffray 0474 70 87 34
Martine Clément 0817394 36/0472 5049 18

« A2 (Pré-intermédiaire) Erik Buelens 0470 64 62 33
Martine Clément 081 739436/0472 5049 18
Paulette Desy 0812293 56/0471 0329 55

Daniel Bertrand
Christine Callens

082 61 2558/0475 8204 14
08173 1329/0494 189243
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* B1 (Intermédiaire)
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Martine Clément
Marie-Paule Michiels

0817394 36/0472 5049 18
0474 46 25 05

= B2 (Intermédiaire supérieur)

Daniel Bertrand
Christine Callens

082 612558/04758204 14
08173 1329/0494 189243

Paulette Desy 0812293 56/0471 03 29 55
Marie-Paule Michiels 0474 46 25 05
= C1 (Autonome) Erik Buelens 0470 64 62 33
Daniel Bertrand 082 612558/04758204 14
« C2 (Table de conversation) John Burn§ john.burns.utan@gmail.com
Amelia Will 0493 08 96 61

Espagnol (Différents niveaux)
Espagnol (Différents niveaux)

Christine Callens
Giuliana Valdivia

08173 1329/0494 189243
0473 79 83 84

Espéranto

Jean Annet

0495 10 32 30

Italien - Mille et une histoires
Italien (Différents niveaux)

Carmine Casarin
Barbara Di Giandomenico

02 782 17 81 /0486 81 03 14
0498 0522 16

Italien (Débutant - faux-débutant) Lidia Perrotta 0493 81 50 86
Néerlandais (Niveaux A2 et B1) Léonie Vossen 081 74 28 93 / 0499 46 85 09
Néerlandais (Niveau A1) Ton Robbe 081 7428 93 /0031 629 40 71 09
Néerlandais (Conv.”, moyen, avancé) Hugo Willems 0487 89 64 49

Russe Andrei Zakharkevitch 0495 63 72 08
LITTERATURE

Littérature et mythe Michelle Monballin 081 56 91 55/0471 73 46 35
Littératures nordiques - Club de lecture Isabelle Piette 047574 72 95
Peinture en littérature Anne Stephenne 08147 0560/0496 61 30 15
Poésie - Diction Jean Loubry 0485 92 84 48

Voyage en littérature (Turquie)

Anne Stephenne

081 47 0560 /0496 61 30 15

MARCHES

Marche (8 a 10 km)

Marie-Claire Charlier
Bernard Cornille
André Delleuze

Luc Matthysen

0478 48 25 88
0474 68 80 09
0476 64 31 77
04752570 07

Marche - Balade (6 a 8 km)

Jacques Jonckers
Véronique Labour
Hugues Servais

081 61 34 05
0475982471
081 73 42 55

Marche - Escapade (6 a 8 km - relax)

André Cochet

049526 17 92

Marche nordique

Patrick Huyghe

0486 21 52 25

Marche - Randonnée (10 a 14 km)

Dominique Lejeune

0497 79 27 89

PATRIMOINE

Architecture médiévale en Belgique Charles Gheur 02 672 07 97

Architecture rurale trad. de Wallonie Charles Gheur 02 672 07 97

Découverte de Namur Bernard Watelet 08131 3167/0478 59 66 99
André Dassy 081214809/047199 58 25

PHILOSOPHIE

Philosophie et études culturelles Marc Klugkist marc.klugkist@gmail.com

Café philo sans café Guibert Tulpinck 0494 27 48 06

PSYCHOLOGIE

Psychologie et Découverte (1re année)

Psychologie - Questions sant¢ (2¢ année)

Christine Gadisseux
Christine Gadisseux

0477 66 58 60
0477 66 58 60



Psychologie et société (Cours-débat)
Psychogénéalogie
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Christine Gadisseux
Yves Willemart

0477 66 58 60
0497 87 71 69

SCIENCES

Alimentation et santé

Astronomie (Initiation et échanges)
Entomologie (Les insectes)
Ethnobotanique

Floristique

Géopolitique (2¢, 3° années)
Géopolitique (1™ année)

Géopolitique - Analyse

Homéopathie - Le dit et le non-dit
Intelligence Artificielle - Premiers pas
Microbiologie

Neurosciences « Votre profil est apprenant »
Paléontologie des hominidés (Partie 3)
PNL (Programmation Neuro-Linguistique)
Science pour tous

Jean-Marie Joassart
Jean-Luc Ansiaux
Philippe Moniotte
Philippe Martin
Philippe Martin

Marc Dussart
Jean-Luc Parmentier
Christian Legat

Erik Buelens

André Bihain
Philippe Martin
Myléne Menot-Martin
Colette Cornet
Myléne Menot-Martin
Philippe Moniotte

0475 59 65 62
0473 12 80 50
0497 33 1047
0493 17 87 01 (uniqt. par SMS)
0493 17 87 01 (uniqt. par SMS)
0495 87 18 21
0495 57 20 46
08146 23 59
0470 64 62 33
0473 94 87 38
0493 17 87 01 (uniqt. par SMS)
0495 26 97 34
0498 81 21 24
049526 97 34
0497 33 1047

SPORT et BIEN-ETRE

Aéro latino (soft)
Energétique chinoise
Escrime

Kano gym

Meéditation

Stretching

Tai chi chuan - Qi Gong
Yoga

Yoga de I’énergie

Edwige Geerinck
Frangoise Dethise
Thierry Pochet
Michel Crasset
Lién Nguyen
Monique Beguin
Jean-Luc Perot
Monique Beguin
Mulot Marie-Héléne

0496 53 93 26
082 64 47 24 / 0498 32 25 41
0486 98 83 93
047079 72 41
0493 38 49 34
0477 38 12 30
0479 56 54 32
0477 38 12 30
espritpanda@gmail.com

THEATRE

Histoire du théatre (Cours 3)
Atelier théatral de 'UTAN
Troupe de théatre de 'UTAN

Jean-Pierre Dopagne
Freddy Bada
Jean-Claude Guillemain

0479 70 44 05
0478 76 07 06
0476 42 53 59

AUTRES ACTIVITES

L’air ’UTAN - Radio (R.U.N.)

Freddy Bouquelloen
Jacques Delvaux

047545 95 52
047542 46 39

Bibliotheque de 'UTAN

Myriam Loubriat
Martine Verschueren

bibliotheque@utan.be

Nouveaux cours

LITTERATURE ET MYTHE

par Michele Monballin, Docteure en Philosophie et Lettres

michele.monballin@skynet.be

Des personnages littéraires devenus des mythes : vagabondage en Europe

La littérature est créatrice de personnages. Au fil des siécles, plusieurs d’entre eux, tels Sisyphe, Don

Quichotte, (Edipe, Robinson Crusoé, Antigone, Don Juan, Faust, ...

sont ainsi constitués progressivement en mythe.

ont été repris par divers auteurs et se
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Le parcours vagabond proposé, qui fera place a des contextualisations (historique et artistique), permettra
d’explorer divers exemples de ces réappropriations, ce qui les a motivées et comment elles font résonner,
a d’autres époques et dans d’autres lieux, certaines de ces figures littéraires et ce, depuis leur création.

Le cours se présente en trois modules, chacun consacré a un personnage.
D¢s janvier 2026 - Un total de 9 séances de 13h30 a 15h00 :

Module 1: les mercredis 14/01 - 28/01 - 11/02/26

Module 2 : les mercredis 11/03 - 25/03 - 08/04 - 22/04/26

Module 3 : les mercredis 20/05 - 03/06/26.

MAITRISER L’INFORMATIQUE AU QUOTIDIEN
par Frangoise Lonnoy
cours.bureautique@outlook.com

Dans un monde de plus en plus connecté, savoir utiliser un ordinateur efficacement est devenu
indispensable au quotidien.

Ce cours propose d’accompagner chacun, pas a pas, pour maitriser facilement Windows 11 et tout son
environnement numérique.

Il invite & découvrir, a travers des exemples concrets et des exercices pratiques, comment personnaliser son
espace de travail, gérer ses fichiers, découvrir des utilitaires pratiques et gratuits, convertir des fichiers,
utiliser les outils essentiels comme Google, naviguer sur Internet avec confiance, et trouver rapidement les
bonnes informations.

Au-dela des bases, ce parcours intégre aussi des notions-clés pour protéger ses données, sécuriser son
ordinateur et préserver sa vie privée en ligne, des compétences essentielles pour évoluer sereinement dans
le numérique.

En résumé, ce cours s’adresse a toute personne souhaitant progresser a son rythme, gagner en autonomie et
profiter pleinement des possibilités offertes par la technologie informatique actuelle.

Dés janvier 2026 - 18 séances de 10h30 a 12h00 :
Les lundis 05, 12, 19 et 26/01/26 @ 02 et 09/02/26 @ 02, 09, 16, 23, et 30/03/26 ® 13 et 20/04/26 ® 11 et
18/05/26 @ 01, 08 et 15/06/26.

L’EUROPE DES PEINTRES
par Jean-Pierre De Rycke, PhD in Art History
jp_derycke@hotmail.com

Petites et grandes « histoires » de I’art depuis la Renaissance jusqu’a nos jours

La peinture est une expression artistique universelle qui permet le mieux de révéler a la fois le contexte
historique ou culturel d’une ceuvre et la personnalité de 1’artiste qui I’a produite.

« L’Europe des peintres » est une série d’enquétes artistiques dont 1’objectif premier est de montrer
comment 1’image peinte refléte les traits de caractére relatifs a chacune des cultures composant le continent
européen et la mentalité ainsi que le parcours biographique propre a chaque créateur dans une dialectique
a la fois collective et individuelle.

Meélant la grande histoire des sociétés et I’anecdote personnelle, confrontant les artistes et les ceuvres au-
dela des nations et du temps, tout en démélant certaines des plus grandes énigmes de I’histoire de ’art
depuis la Renaissance jusqu’a nos jours, ce florilége de la peinture européenne tend a démontrer que, au-
dela des différences culturelles ou individuelles, il est possible de retracer une unité diffuse formant la
grande famille européenne. C’est donc I’Europe a I’image de la peinture ou la peinture a I’image de
I’Europe (Ut Pictura Europa). Dés le lundi 12/01/26 de 13h30 a 15h.
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Voyages 2025 - 2026

Mmes Micheline Deprez et Gisele Verniers sont présentes les mardis et jeudis
(9h30 a 12h00) & 081/72 55 04

Pour nous contacter : voyages@utan.be

Notre philosophie de voyage

Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus souvent
et de plus en plus loin, et ¢’est tant mieux ! Cependant, n’est pas « voyageur* » qui veut. Avant de
partir, ol que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses principales...

« Voyager » implique nécessairement la rencontre de I’ Autre. Que cet Autre habite le pays que
vous découvrez ou fait partie de vos compagnons de voyage, il mérite la chose la plus importante
au monde, a savoir le respect. Nous vous conseillons de vous informer sur les réalités quotidiennes
d’un pays avant d’entreprendre de le visiter, car vous devrez vous adapter a celles-ci et non le
contraire. De méme, il faut avoir a I’esprit que « voyager en groupe » exige de chacun la
sociabilité, la politesse et le respect des consignes.

Egalement, un « voyage », méme organisé, reste un voyage. Il arrive que des circonstances
exceptionnelles ou inattendues viennent bousculer 1’organisation. Il appartient aux voyageurs de
s’adapter avec philosophie aux impondérables.

« S1 vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (Spinoza)

* Un voyageur n’est pas un touriste et inversement.

Tout changement est difficile au début, compliqué au milieu et magnifique a la fin (Robin Sharna).

PROJETS 2025

27 avril au 3 mai 2026 Croisiére sur la Gironde Avion

17 au 25 septembre Toscane Avion

Ces projets sont bien siir modifiables en fonction des conditions sanitaires ainsi que des possibilités
de réservation des vols et des hotels.

En cas d’annulation ou de report du voyage, méme en cas de force majeure, outre les frais précisés
dans le dossier, des frais administratifs de 50 € seront prélevés.

Comment réserver ?

1. Communiquez-nous votre intérét au plus tot.

2. Des que le dossier ou programme est disponible, il vous sera envoyeé.

3. Renvoyez le bulletin d’inscription diment complété avec photocopies de vos cartes d'identité,
assurances d’assistance et d’annulation

4. Versez votre acompte pour que votre demande de réservation soit prise en compte

En cas de besoin, la date de réception de la fiche d’inscription et le paiement de I’acompte
départageront les demandes.
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® Si vous avez une adresse e-mail, veuillez la communiquer en vous inscrivant ®

Les exigences en mati¢re de réservation des hotels et des billets d'avion nous obligent a cloturer
les inscriptions au plus tot.

N° compte voyages UTAN BES3 7320 3871 2953 (CBC) (versements européens)

Avis aux personnes agées de 75 ans et plus qui souhaitent voyager a I'étranger. Veuillez vérifier
que votre carte d'identité porte bien une date d'échéance. Sinon, avant de partir, procurez-vous, au
bureau de 1'état civil de votre commune, soit une carte d'identité avec date d'échéance, soit un
passeport. Vous éviterez ainsi de vous faire refouler a l'aéroport et d'hypothéquer votre voyage.

Les dossiers des voyages en PDF peuvent étre téléchargés sur le site www.utan.be ou étre
envoyés sur demande.

Les voyages de I’'UTAN ne disposent malheureusement pas d’un encadrement suffisant permettant
’accueil de personnes non autonomes. Des solutions adaptées existent. Prenez contact avec nous,
nous vous aiderons dans vos recherches et démarches.

ANTENNES
Les antennes font partie intégrante de PUTAN

L’Université du Temps libre d’ANDENNE - site web http:/utla-andenne.wikeo.net

Responsable : M. Manfred Peters, rue de la Ferme romaine 3, 5300 Seilles. Secrétariat : M. Bruno Eicher,
quai des Fusillés 1/2, 5300 Andenne & : 085/84.28.53. Conférences : M. F. Dessy & 085/84.27.35 -
franz.dessy@gmail.com Local : Centre paroissial, rue Camus 62, Andenne (le jeudi a 15h). Cours et
Ateliers : Mme Nicole Fossion 8 0495/389092 - nicolefossion@hotmail.com - Comment s’affilier ? A
I’entrée de la conférence mais de préférence par virement au compte UTLA Membres BE11 3636 1046
0648

m Conférences :

08-01-26 Guy Martineau Le porc et les interdits alimentaires.

22-01 Jean Charbonneau  Exploration du Monde : La Loire, royale et rebelle

05-02 Yves Delpierre La ligue hanséatique : une puissance commerciale et politique
méconnue.

19-02 Christian Vérot Exploration du Monde : Les Pays-Bas, Amsterdam

12-03 Claude Eerdekens 52 ans de maiorat : souvenirs.

26-03 Lionel Isy-Schwart  Exploration du Monde : Un an a Paris

m Excursions et voyages :

m Cours et ateliers :

Généalogie : les mercredis de 14 a 16h, salle violette Arena

Italien : table de conversations les lundis de 10 a 12 h, salle violette Arena

Anglais : table de conversations 1 mercredi sur 2 de 9h30 a 11h30, salle violette Arena

Anglais intermédiaire : les jeudis de 10 a 11h30, salle orange Arena

Informatique tablettes : réservé aux habitants du grand Andenne, Maison de la Convivialité Seilles
Naturothérapie : les samedis de 9h30 a 12 h Seilles au domicile du professeur

Les 4 premiers cours se donnent au complexe Arena

Toutes les infos se trouvent sur le site de 'UTLA https://utla-andenne.wikeo.net/
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BIEVRE

Un nouveau responsable, Jean-Claude Schingtienne, s’est proposé pour assurer la gestion de
I’antenne.

UTAN - Antenne de CINEY

Infos générales et secrétariat « séjour » : Mutien-Marie Gilmard (& 0476/96.96.93),

gilmard. mm@skynet.be.

Secrétariat « affiliations, cours et excursions » : Paul Gilmard (& 0476/31.82.00), pgilmard@gmail.com.
Animation/prospection, « séjour », « excursions » : André-Marie Viroux, amviroux@skynet.be

(& 0479/41.35.16)

Accueil et prospection « excursion » : Jeanine Docquier, (@ 0470/27.83.03), jajabis55@gmail.com

Nos conférences a 14h30’ a la cafétéria du Centre Culturel de Ciney sauf celle du 15/01 (au théétre).
Entrée membres : 5€ - non membres : 10 €.

15/01 (au théatre) Francoise Levie — En attendant Zorro - Dans le huis-clos des maisons, des parents
d’enfants handicapés de grande dépendance esperent une place dans les service d’accueil et
d’accompagnement. En attendant, ils tentent de faire face aux difficultés et aux troubles du
comportement. Dans ce marasme existentiel, le film suit le travail de Lucas, éducateur spécialisé,
conseillé parfois par I’hopital, qui se rend au domicile des familles et tente de les aider. Bourré d’énergie
et d’optimisme, Lucas permet aux familles a bout de souffle de construire une vie plus apaisée sans
attendre une solution structurelle qui tarde a venir.

29/01 Jean Germain* — Les noms donnés aux enfants trouvés en Wallonie a la charniére des 18e et 19¢
siécles — L'abandon des enfants atteint un paroxysme a la fin de 1'Ancien Régime et au début du 19¢
siecle. Le phénomene est surtout urbain. Les quatre grandes villes de Wallonie (Li¢ge, Namur, Mons,
Tournai) servent de base comparative a I'étude.

Sous I'Ancien Régime, on donnait soit un nom unique qui tenait lieu a la fois de prénom et de nom, soit
un surnom qui rappelait les conditions de sa découverte.

Sous le Régime frangais, le statut juridique des enfants abandonnés va étre régi d'abord par la loi des
15-25 pluvidse an XIII puis par le décret du 19 janvier 1811 ; ce dernier influencera le mode d'attribution
des noms en Belgique. A partir de 1812, des stratégies particuliéres sont mises en place. A Namur, le
fonctionnaire recourt systématiquement au Dictionnaire de Moreri ; de méme a Tournai avec le recours
a des noms de l'antiquité grecque. Mons se montre plus inventif dans le choix de surnoms.

On s'interroge sur la postérité de ces noms d'enfants trouvés. D'aprés quelques sondages, le nombre de
ces noms, malgré leur caractere artificiel, représente un pourcentage non négligeable du corpus des noms
de famille en Belgique.

* Jean Germain est secrétaire de la Commission royale de Toponymie et de Dialectologie (Section
wallonne)

12/02 En cours de programmation (sur un théme de santé)

05/03 M.-M. Gilmard & A.-M. Viroux — Anne Sylvestre - Bruno Bernard, président du conseil de la
Métropole de Lyon s’exprime ainsi au déceés d’ Anne Sylvestre: « Véritable enfant de la Métropole de
Lyon, Anne Sylvestre faisait partie de ces personnalités qui font notre fierté. Cette artiste incarnait une
chanson a texte, intelligente, et véritablement engagée. Elle incarnait, comme elle le chantait ‘(...) ceux
qui paniquent, ceux qui sont pas logiques, enfin, pas ‘comme il faut’’. Militante infatigable du féminisme
et des droits de I’Homme, elle nous laisse des textes magnifiques, pour continuer son combat. »

On prendra plaisir & (re)découvrir sa tendresse, son humour, sa poésie, son ironie par le biais d’extraits
de textes, de chansons et de videos.
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19/03 Clément Counasse— De belles réalisations du bureau Greisch dans la technique d’ouvrages d’art -
Clément Counasse a été élevé au rang de citoyen d’Honneur de la Ville de Liege, le 14 aoflt 2025.
Administrateur Délégué du Bureau Greisch*, a la retraite depuis peu, il « a accompagné de son expertise
les grands changements de la Ville de Liége (la gare TGV, ’ORW, Le théatre de Licge, le Musée
Boverie, I’installation de la passerelle du Parc de la Boverie...) », il est aussi consultant au comité
scientifique et technique ouvrages d'art chez Société du Canal Seine-Nord Europe.

Il nous parlera de quelques belles réalisations du bureau Greisch en y liant un peu I’histoire humaine
cachée derniére chacun de ces projets.

Le bureau Greisch est un des bureaux d’ingénierie et d’architecture les plus pointus d’Europe. Depuis
1959, il a congu ou participé a plus de 7.500 projets tant en Belgique francophone, néerlandophone qu’a
I’étranger - dans plus de 20 pays — (Viaduc de Millau, ... ).

EGHEZEE

Contacts : Mmes C. Legrand (@& 0474/29.85.89) colette.legrand@gmail.com,

Local : Salle « Les Coquelicots », rue Terre Franche 149-151 a 5310 Leuze (Eghezée)
Compte bancaire : BE89 0682 4971 2985 de ’UTAN Eghezée.

m Conférences : le mardi a 15h
Entrée : membres 5,00 €, non-membres 7,00 € - suivies d’un gotiter

13 janvier 2026 : « Le Rhone et le Rhin suisses » par M. BOSMANS

Le Rhéne parcourt 290 km en Suisse, se jetant dans le Léman pour en sortir & Geneve. Il entre ensuite en
France, ou il parcourt 522 km, prenant son virage vers le sud a Lyon.

Le Haut-Rhin délimite sur la majorité de son cours la frontiére entre 'Allemagne et la Suisse. Une petite
portion de la ville allemande de Constance se situe au sud du Rhin.

10 février : « La Loire, ses chiteaux, son Histoire » par M. FERETTE

La Loire est une région frangaise réputée pour ses chateaux, dont la construction et la rénovation se sont
principalement déroulées a la Renaissance (XVe-XVle siécles), suite a l'installation des rois de France dans
la wvallée pour échapper aux troubles parisiens. Ces résidences royales et nobiliaires,
comme Chambord, Chenonceau et Amboise, sont célébres pour leur architecture remarquable, souvent
inspirée de l'art italien, et leur histoire riche en événements politiques et artistiques, impliquant des figures
comme Frangois ler, Catherine de Médicis et Léonard de Vinci.

10 mars : « Le Bénin (2°™ partie) » par M. et Mme DEMUYNCK
Le Bénin est un pays francophone d'Afrique de I’Ouest. 1l est le berceau de la religion vaudou, mais aussi
le territoire de I'ancien Royaume de Dahomey (environ 1600-1900).

m Gymnastique douce :
Tous les mercredis a 14h00, en période scolaire (cours complet, mais liste d’attente)

m Marches (de la promenade a la marche sportive) : le vendredi toute 1’année,
suivies d’un gotter

Départ a 14h00 précises, du parking de la salle « Les Coquelicots »

(Mme C. LEGRAND @& 0474/29 85 89)

m Jeux de cartes, jeux de société, de réflexion et ... papotage pour les non-joueurs a 14h00 :
Le dernier mardi de chaque mois, soit les 27 janvier, 24 février et 31 mars 2026

Participation : 3.00 € (café et douceur)
(Mme J. DELFOSSE @ 081/51 18 16)

m Table de conversation en Wallon de 14h00 a 15h30

Le troisiéme vendredi de chaque mois, soit les 23 janvier, 20 février et 20 mars 2026
Participation 3.00 € (cafeu ét doiiceii)

(Mme J. DELFOSSE @ 081/51 18 16)



mailto:colette.legrand@gmail.com
https://www.google.com/search?q=Chambord&sca_esv=c4f930c117b1d5e6&rlz=1C1GCEA_enBE978BE978&ei=vQcPafb7OsLU7M8PuciLwQw&ved=2ahUKEwjqq8-fmuKQAxVvKvsDHd0RBBwQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=La+Loire%2C+ses+ch%C3%A2teaux%2C+son+Histoire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJUxhIExvaXJlLCBzZXMgY2jDonRlYXV4LCBzb24gSGlzdG9pcmUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApI2G9QAFiKaXAAeAGQAQCYAYMBoAHmGqoBBTIzLjEzuAEDyAEA--8dwgcLMC42LjE1LjE0LjHIB5MC&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCWp4o3I2dvY5YVG40TyjYHQ1Mg19AKjDrH7WKcmnV_sSZbAe_IdBLKExCeVtR8x3CZhfTn8qBMUSr6ddx8pNPsiCA8KvXTnSvC8GhwcT0zdyXIC-2wHy_PG0X0VJOpCLg-4kD45OsfeJ7op1XGg5koct3Q1K6tw9a384eoOaRkuxhP7zwbO-C5vcCDIKP6dAF&csui=3
https://www.google.com/search?q=Chenonceau&sca_esv=c4f930c117b1d5e6&rlz=1C1GCEA_enBE978BE978&ei=vQcPafb7OsLU7M8PuciLwQw&ved=2ahUKEwjqq8-fmuKQAxVvKvsDHd0RBBwQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=La+Loire%2C+ses+ch%C3%A2teaux%2C+son+Histoire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJUxhIExvaXJlLCBzZXMgY2jDonRlYXV4LCBzb24gSGlzdG9pcmUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApI2G9QAFiKaXAAeAGQAQCYAYMBoAHmGqoBBTIzLjEzuAEDyAEA--8dwgcLMC42LjE1LjE0LjHIB5MC&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCWp4o3I2dvY5YVG40TyjYHQ1Mg19AKjDrH7WKcmnV_sSZbAe_IdBLKExCeVtR8x3CZhfTn8qBMUSr6ddx8pNPsiCA8KvXTnSvC8GhwcT0zdyXIC-2wHy_PG0X0VJOpCLg-4kD45OsfeJ7op1XGg5koct3Q1K6tw9a384eoOaRkuxhP7zwbO-C5vcCDIKP6dAF&csui=3
https://www.google.com/search?q=Amboise&sca_esv=c4f930c117b1d5e6&rlz=1C1GCEA_enBE978BE978&ei=vQcPafb7OsLU7M8PuciLwQw&ved=2ahUKEwjqq8-fmuKQAxVvKvsDHd0RBBwQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=La+Loire%2C+ses+ch%C3%A2teaux%2C+son+Histoire&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJUxhIExvaXJlLCBzZXMgY2jDonRlYXV4LCBzb24gSGlzdG9pcmUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApI2G9QAFiKaXAAeAGQAQCYAYMBoAHmGqoBBTIzLjEzuAEDyAEA--8dwgcLMC42LjE1LjE0LjHIB5MC&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBCWp4o3I2dvY5YVG40TyjYHQ1Mg19AKjDrH7WKcmnV_sSZbAe_IdBLKExCeVtR8x3CZhfTn8qBMUSr6ddx8pNPsiCA8KvXTnSvC8GhwcT0zdyXIC-2wHy_PG0X0VJOpCLg-4kD45OsfeJ7op1XGg5koct3Q1K6tw9a384eoOaRkuxhP7zwbO-C5vcCDIKP6dAF&csui=3
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Vous retrouverez également notre programme sur :
www.utan.be/bulletins, www.eghezee.be/utan, utan.eghezee.org et Facebook CCCA Eghezée

Université Tous Ages de Gembloux — UTAG
Responsables : Liliane Roland et Marie-Ange Sabaux
Internet : UTAN-Gembloux/jimdo.com

email : utag@gmx.fr — infoutag2014@gmail.com
Tél : 0497/41.27.93 — 0479/29.16.95

PROGRAMME DES ACTIVITES POUR LA PERIODE
de JANVIER 2026 a fin MARS 2026

Anglais : Roseline RENOIR : roserenoir@outlook.be — 0479 546 680
Niveau élémentaire : le vendredi : 9h00 a 10h30.
Niveau moyen : le vendredi : 10h30 a 12h00.

Martine MASSET : massrad@hotmail.com.- 0498 085 100
Table de conversation : le vendredi : 9h00 a 10h30.
Niveau confirmé : le vendredi : 10h30 a 12h00.

Espagnol : Astrid DOMINGUEZ : melasga@hotmail.com — 0499 389 957
Niveau élémentaire : le mercredi de 9h a 10h30.
Niveau moyen : le mercredi de 10h 30 a 12h00.
Niveau confirmé : le mercredi de 13h30 a 15h00.
Tables de conversation : le mercredi de 15h00 a 16h00.

Wallon : Chantal DENIS : chantal.denis@gmx.fr - 081 81 25 94.
Orthographe et littérature : un lundi sur deux de 9h00 a 10h30.

Joseph DAWAGNE - 010 65 08 50
Michel GIGOT : marius.gigot@gmx.com
Tables de conversation : un lundi sur deux de 15h15 a 16h45.

Chorale : Cécile VANDENBYVANG : parent.vdb@gmail.com
3 lundis sur 4 : de 13h30 a 15h00.

i gong : Maria ROHACEK : rohacekmaria@yahoo.fr- 0496 111 098.
Le mardi de 9h30 a 10h45 et de 10h45 a 12h00.

Danse en ligne : Martine ALBERT : martine.albert57@gmail.com - 0495 430 776.
Christian VAN BINST : vanbinst.c@gmail.com
Niveau débutant : le mardi de 13h20 a 14h20.
Niveau confirmé : le mardi de 14h30 a 16 h et le mercredi de 9h30a 11h.

Jeux de Société : Josiane WOLFF : josianewolff@hotmail.com — 0476 611 929
1" et 3™ jeudi du mois de 14h00 a 16h00.

Balades : Albert JANDRALIN : albert.jandrain@gmail.com — 0475 613 725
Carmelo MALLIA : mallia.carmelo@outool.com — 0476 315 922
Georges CHARLOT : georges.charlot@bike5458.eu — 0497 599 178
Les jours des balades sont annoncées par mail aux personnes inscrites.



http://www.utan.be/bulletins
http://www.eghezee.be/utan
mailto:utag@gmx.fr
mailto:infoutag2014@gmail.com
mailto:roserenoir@outlook.be
mailto:massrad@hotmail.com.-
mailto:melasga@hotmail.com
mailto:chantal.denis@gmx.fr
mailto:rohacekmaria@yahoo.fr-
mailto:martine.albert57@gmail.com
mailto:josianewolff@hotmail.com
mailto:albert.jandrain@gmail.com
mailto:mallia.carmelo@outool.com
mailto:georges.charlot@bike5458.eu
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La plupart des cours tiennent compte des vacances scolaires

Plus de renseignements sur notre site http://utan-gembloux.jimdo.com
ou aupres des animateurs respectifs

Université Tous Ages de Namur — antenne de JEMEPPE-sur-SAMBRE
Responsable : M. Philippe Falier- @ 071/17.00.28 ou 0478/229.830 - e-mail : philippefalier@yahoo.fr ;
Site : utan-jemeppe.jimdo.com - Compte bancaire : BE33 0682 0611 7246 UTAN Jemeppe

m Conférences : le jeudi a2 14 h au Centre Culturel Gabrielle Bernard a Moustier-sur-Sambre

Pas de conférence en janvier

12 février : le Pamir Oriental : une magnifique aventure sauvage et époustouflante en
compagnie de Janibek, un jeune cavalier Kirghise

26 février : les Pays-Bas : nos voisins si proches et tellement différents par M. Ferette
12 mars : le Monténégro : un magnifique pays en plein développement par M. & Mme Demuynck

m Gymnastique douce : le lundi de 17.00 &4 18.00 au Hall Omnisport

Venir en tenue de sport et avec son tapis de sol

Personne de contact : Aurore 0497/219072 ou Melina 071/78350

Pour la gymnastique, nous fournir un certificat médical d’aptitude physique délivré par votre
médecin, renouvelable chaque année.

m Table de conversation en ANGLALIS : a la Bibliothéque de Jemeppe, rue de la Poste
Le mardi, hors congés scolaires ou jour férié de 17h45 a 18h45
Personne de contact : Eveline Boulanger 071/787170

m Table de conversation en WALLON : au Centre Culturel Gabrielle Bernard
Le mardi (hors congés scolaires) de 14 2 16 h
Personne de contact : M. René Mairy- renemairy51@gmail.com ou 0495/273602

m Marches : le vendredi (sauf congés scolaires). Départ a 13.45h du hall Omnisport de Jemeppe
Afin de favoriser le co-voiturage, sinon départ sur place.

13 février : Mazy : rdv rue de I’usine, premiére route a droite apres le passage a niveau

27 février : Floreffe : parking centre sportif

13 mars : Temploux : parking de la ferme de 1’Escaille

27 mars : Moustier : parking place de Moustier en face de 1’église St Frédégand

N’hésitez pas a consulter le site ou les infos arrivent plus vite.

Bloquez déja la date du jeudi 23 avril 2026 pour notre diner a la Campagnette

La cotisation 2 Jemeppe couvre I’année académique, du 1/10 au 30/9.

N’oubliez pas de la renouveler début septembre en mettant comme communication : « Nom,
prénom, N° de membre »

ou, si vous voulez encore le bulletin papier « Nom, prénom, N° de membre, cotisation + OUI »



http://www.utan-jemeppe.jimdo.com/
mailto:renemairy51@gmail.com
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Vous déménagez, changez d’adresse email, ....
faites-nous part de ces modifications :

soit en téléphonant au secrétariat de ’UTAN Namur au 081/72 55 03,
aux jours et heures de permanence ;

soit en envoyant un email a secretariat@utan.be

A WNPR

Connaitre les dernieres nouvelles de ’'UTAN :

. par notre site web : www.utan.be et nos infolettres

. a 'occasion de chacune des conférences

. par les avis affichés aux valves aux 36 et 78 rue de Bruxelles

. par « L’Air d’UTAN » (R.U.N. : Radio Univ. Nam.), FM 88.1 chaque mercredi de 9h a 12h.

animation par Freddy Bouquelloen (@& 0475/45.95.52) et Jacques Delvaux.
site internet : www.utan.be — onglet air d’'UTAN
adresse courriel : airdutan@run.be

. Nous sommes présents également sur Facebook ! o

N’hésitez pas a nous envoyer une demande pour devenir membre du groupe UTAN.



mailto:secretariat@utan.be
http://www.utan.be/
http://www.utan.be/
mailto:airdutan@
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SAISON 2025-2026

Devenir membre ou le rester...

GENERALITES
La cotisation est de 40€ par personne.
Elle couvre la période du 01-09-2025 au 30-09-2026.

Tout changement éventuel sera signalé sur notre site https://www.utan.be.

La démarche d’inscription ou de renouvellement peut se faire a I’accueil ou en ligne.
Voici comment procéder :

NOUVEAU MEMBRE

Enregistrement au bureau d’accueil ou en ligne sur notre site en cliquant sur le lien DEVENIR
MEMBRE. .

Cette option est proposée dans le menu déroulant de la rubrique « en pratique » sur la page
d’accueil de notre site.

Suivre la procédure décrite selon I’option choisie : formulaire.pdf a télécharger ou formulaire
¢lectronique a compléter en ligne (option recommandée).

Votre carte vous parviendra par email (apres vérification de votre versement au compte BE21 7320
3664 1803 de ’'UTAN Namur).

RENOUVELLEMENT

1. Sivous étiez membre de ’'UTAN pour la saison 2024-2025 et que vos données personnelles
sont inchangées, votre carte de membre peut étre obtenue :
PAR EMAIL.

Effectuer le paiement de 40€ sur le compte BE21 7320 3664 1803 de ’'UTAN Namur en
mentionnant votre nom, prénom et n° de membre en communication.

Votre carte vous sera envoyée par email apres réception de votre paiement.

A L’ACCUEIL, HORS PERIODES DE CONGES SCOLAIRES, DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H30 A 12H00.

Paiement sur place en liquide ou, de préférence, par voie €lectronique

2. Si vous ¢étiez membre de 'UTAN pour la saison 2024-2025 mais que vos données ont été
modifiées dans I’intervalle :

Réinscription en ligne en cliquant sur le lien SE REINSCRIRE.
Cette option est proposée dans le menu déroulant de la rubrique « en pratique » sur la page
d’accueil de notre site.

Suivre la procédure décrite selon 1’option choisie.

Attention a la syntaxe des adresses email !

Si I’adresse est correcte, vous recevrez un accusé de réception dans votre boite mail .
Vérifiez également le dossier « spam » !


https://www.utan.be/
https://www.utan.be/index.php/en-pratique/comment-devenir-membre
https://www.utan.be/index.php/en-pratique/comment-devenir-membre
https://www.utan.be/index.php/en-pratique/se-reinscrire
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FORMULAIRE
Affiliation 1 Affiliation 2
M ou Mme (biffer) M ou Mme (biffer)
Nom (maj) : Nom (maj) :
Prénom : Prénom :
Date naiss. : Date naiss. :
Mail : Mail :
Tél : Tél :
GSM . GSM :
si renouvellement, N° carte si renouvellement, N° carte
Adresse :
Code postal :
Localité :

Pour des raisons économiques et écologiques, nous souhaitons que vous
choisissiez de recevoir le bulletin en ligne.

Si, pour des raisons personnelles, vous optez pour la version papier,
cochez la case ci-dessous.

Je souhaite recevoir une version papier du bulletin




